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CAST | Pravidla pro i &astniky zavodu
Clanek 1 — Zzam ér

Cil
Hlavnim cilem Pravidel je:

1. stanovit objektivni zpusob hodnoceni gymnastickych sestav na vSech drovnich
oblastnich, narodnich a mezinarodnich zavodui

2. vytvofit normy pro hodnoceni vSech &tyr ¢asti oficialnich zavodl FIG:

kvalifikace (zavod 1)

finale druzstev (zavod V)

finale jednotlivkyn (zavod II)

finale na jednotlivych naradich (zavod Il1).

urCit nejlepsi zavodnici libovolné soutéze

smérovat trenéry a zavodnice pfi skladbé sestav

uvadét dalSi zdroje technickych informaci a norem, které musi rozhod¢i, trenéfi a

zavodnice na zavodech znat.

akrw



CLANEK 2 - Prava a povinnosti zavodnic

2.1
2.1.1

a)

f)

2.1.2

Prava zavodnic
VSeobecné zasady

Zavodnice ma pravo:
na spravné a spravedlivé ohodnoceni své sestavy v souladu s ustanovenimi Pravidel
sportovni gymnastiky Zzen
obdrzet pisemné ohodnoceni obtiznosti pro predlozeny novy preskok ¢&i prvek
dostate¢nou dobu pfed zahdjenim zavodu
na zvefejnéni znamky ihned po sestavé nebo v souladu s pravidly pro pfislusny
zavod
s povolenim vrchni soutézni komise celé cviceni opakovat, bylo-li cvi€eni preruSeno
z nekontrolovatelnych pficin
z osobnich divodd soutézni halu s povolenim vrchni soutézni komise kratce opustit,
toto povoleni ji nesmi byt bezdivodné odepreno

Poznamka: Zavod nesmi byt zavinénim zavodnice zdrZovan.
prostfednictvim vedouciho delegace ziskat spravny prehled vSech znadmek, které
v soutézi obdrzela.

Naradi
Zavodnice ma pravo:
a) na stejné vybaveni naradim a Zinénkami, které splnuji normy pro oficialni
soutéze FIG, v tréninkové a rozcvi¢ovaci hale i na zavodnim pédiu,
b) umistit odrazovy mustek na pfidavnou 10 cm doskokovou zinénku (bradla,
kladina)
c) pouzit magnézium na bradlech a na kladiné si jim vyznacit malé orientacni
body
d) pfi cviceni na bradlech maze byt na podiu pfitomen jeden trenér
e) po padu ma zavodnice na bradlech 30 vtefin a na kladiné 10 vtefin na
zotaveni, nez znovu cvi¢eni zahaji
f) naradu trenéra v dobé preruseni pfi padu a mezi prvnim a druhym preskokem
g) pozadat o zvySeni obou zZerdi, pokud se zavodnice chodidly dotyka Zinénky

Rozcvi éeni

V kvalifikaci - 1, findle jednotlivky 1 - Il a findle druzstev - IV
» kazda zavodnice (v€etné nahradnice za zranénou zavodnici) ma na kazdém
naradi pravo na rozcvi¢eni na podiu pfimo pfed soutézi v souladu s pravidly pro
pfislusny zavod
» 30 vtefin na vSech néradich kromé bradel
» 50 vtefin na bradlech v€etné pfipravy Zerdi

POZNAMKA:

-V kvalifikaci - | a findle druzstev - IV patfi celkovy rozcvicovaci ¢as druZstvu.
DruZstvo musi tedy dbat na dodrZzovani ¢asu, aby se i posledni zavodnice méla
¢as rozcvicit.

- Ve smiSenych skupinach patfi rozcvicovaci c¢as jednotlivym zavodnicim.
Zavodnice by se mély rozcvicit ve stejném poradi, ve kterém nastupuji k zavodu.

* Konec rozcviCeni je ozndmen gongem. Je-li vtomto okamZiku zévodnice
psychicky a fyzicky pfipravena k preskoku nebo je jeSté na naradi, mize dokongit
zapocaty prvek €i vazbu. Po uplynuti ¢asu na rozcvi¢eni nebo béhem ,prestavky v



zavodé" je mozné néaradi upravovat (maximalné dvé osob na bradlech), ale ne na
ném cvicit.

Rozhod¢i D1 vyda viditelny pokyn (na oficiadlnich zavodech FIG se rozsviti zelené
svétlo) k zahdjeni cviceni, zavodnice musi cvi¢eni do 30 vtefin zahajit.

2.2  Zavodnice je povinna:

a)
b)

c)

znat Pravidla a fidit se jimi

pfedlozit sama nebo prostfednictvim trenéra 24 hodin pfed pddiovym tréninkem
pfedsedkyni vrchni soutéZzni komise pisemnou Zadost o ohodnoceni obtiZznosti
nového prvku

predlozit sama nebo prostfednictvim trenéra 24 hodin pfed podiovym tréninkem
predsedkyni vrchni soutéZzni komise pisemnou Zadost o zvySeni Zerdi na
bradlech, pfipadné predloZzit tyto Zadosti v souladu s pravidly pro pfislusny zavod

2.3 Povinnosti zavodnice
2.3.1 VSeobecné zasady

2.3.2

a)

b)
c)
d)
e)

)
9)

h)

i)

)
K)

s vz

Pfed zahajenim cvi¢eni se zavodnice musi fadné predstavit (zvednout pazi/paze)
rozhod¢i D1 na prisluSném naradi a stejnym zplsobem se prezentovat po
skonc€eni svého cviceni.

Po rozsviceni zeleného svétla nebo na pokyn rozhod¢i D1 musi zavodnice
cviceni do 30 vtefin zahdjit (plati pro vSechny discipliny).

Po padu ma zavodnice na bradlech 30 vtefin a na kladiné 10 vtefin (Cas se zacina
meéfit, kdyZ se zavodnice po padu postavi na nohy) na zotaveni, namazani ¢i radu
trenéra nez znovu cviceni zahaji.

Po skonc&eni cvi¢eni musi zavodnice pédium ihned opustit.

Zavodnice nesmi bez pfislusného povoleni ménit vySku zadného naradi.
Zavodnice nesmi béhem zavodu mluvit s ¢innymi rozhod&imi.

Zavodnice nesmi zdrZzovat zavod: nesmi zUstavat na podiu déle, nezZ je nutné, po
skonceni svého cvi€eni nesmi na podium znovu vstupovat; musi se zdrZet
jakéhokoli nedisciplinovaného chovani a nesmi zneuzivat svych prav ¢i omezovat
prava ostatnich zavodnic.

Zavodnice se musi zdrZet jakéhokoli nedisciplinovaného ¢i uradzlivého chovéani a
nesmi zneuzivat svych prav ¢i omezovat prava ostatnich zavodnic (tj. vyznacovat
si orientacni body pomoci magnézia na prostnych, p/i pfipravé na své cvic¢eni nicit
povrch jednotlivych naradi ¢i jejich ¢asti nebo odstrariovat pruziny z odrazového
muastku).

Pridavna doskokova Zinénka se nesmi béhem sestavy pfemistovat (na bradlech
a na kladiné).

Na doskoky na pfeskoku, bradlech a kladiné musi zavodnice vyuzit pfidavnou 10
cm meékkou Zinénku umisténou na zakladni doskokové Zinénce (20 cm).
Zavodnice se musi UG€astnit vyhlaSeni vysledkd v zavodnim  Uboru
(trikotu/celotrikotu) podle predpisu v protokolu FIG.

Zavodni trikot

a)

b)

c)

d)

Zavodnice musi mit na sobé odpovidajici sportovni neprihledny trikot &i celotrikot
(priléhavy jednodilny Ubor sahajici ke kotnikdm) elegantniho vzhledu. Zavodnice
si muze pod i pres trikot obléci leginy stejné barvy, jako je barva trikotu.

Vystfih vepfedu i vzadu trikotu musi byt odpovidajici, tj. ne nize nez do poloviny
hrudni kosti a spodni linie lopatek. Trikoty/celotrikoty mohou byt s rukavy i bez
rukavu; Sirka raminek musi byt alespon 2 cm.

Vykrojeni trikotu v jeho spodni ¢asti nesmi jit nad panevni kost (maximum). Trikot
nemusi byt ve spodni ¢asti vykrojen, jeho nohavic¢ky vSak nesmi sahat nize nez 2
cm pod spodni linii hyzdi.

NoSeni cvicek a ponozek je ponechano na vuli zavodnic.



e) NoSeni startovniho €isla pfidéleného organizatory podle pravidel FIG je povinné.
Na zékladé schvaleni pisemné Zadosti mize zavodnice
ve vyjimeénych pfipadech, kdy ¢&islo brani obratim na
zadech na kladiné a v prostnych, startovni Ccislo
odstranit.

V takovém pfipadé musi zavodnice nebo trenér &islo
ruéné ukazat rozhod¢im panelu D pred tim, nez se
zavodnice predstavi pfed zaCatkem sestavy.

f) Statni znak nebo symbol musi byt umistén na zavodnim trikotu podle

nejnovéjSich pravidel FIG o reklamé.

g) Zavodnice mlze mit na trikotu/celotrikotu pouze takova loga, reklamy a
sponzorské znacky, které povoluji nejnovéjsi pravidla FIG o reklamé.

h) V kvalifikaci a finale druzstev (zavod | a IV) musi mit zavodnice jednotné
trikoty/celotrikoty. V kvalifikaci (zavod |I) mohou jednotlivkyné ze stejného statu
(nesoutézi v druzstvech) mit trikoty razné.

i) Reminky na bradlech, bandaZe na téle a zapésti povoleny jsou; musi byt ale
fadné pfipevnény, v dobrém stavu a nemély by rusSit esteticky dojem cviceni.
VSechny bandaze musi byt v v télové, pfip. bézové barvé, pokud se v takovém
provedeni vyrabéji.

i) NoSeni Sperk(l a ozdob (naramky a fetizky) neni dovoleno, povoleny jsou pouze
malé nausnice (Sroubovaci).

k) PolStarky na bocich ani jinych mistech nejsou povoleny.

2.4 Srazky

a) PorusSeni pravidel popsanych v ¢lancich 2 a 3 se obvykle povaZuje za stfedni nebo
velkou chybu; srazi se 0,30 za poruSeni pravidel chovani a 0,50 za nepovolenou
Upravu naradi. Srazky odecita pfedsedkyné vrchni soutéZni komise nebo rozhod¢i D1
po pfipadné konzultaci s vrchni soutézni komisi od vysledné znamky.

b) Prehled srazek je rovnéz uveden v ¢lanku 8.3.

c) Neni-li ur€eno jinak, odeCitd tyto srdzky rozhod¢i D1 od vysledné znamky za
pfisludnou sestavu.

d) V krajnich pfipadech mohou byt zavodnice ¢&i trenér nad rdmec udélené srazky
vykazani ze soutézni haly.

Srazky za poruseni pravidel chovani

Prestupek
Nespravné obleceni
* nepovolené polStarky 0,30 z vysledné znamky na pfislusném
. chvbsiici statni K nebo ieh AVNé umistent naradi
chybéjici statni znak nebo jeho nespravné umisténi (jledenkrat v pribéhu zavodu - vrchni
» chybéjici startovni Cislo soutézni komise)

* nespravné obleceni - trikot, Sperky, barva bandaze

o Y. AU 1,00 z vysledné znamky druzstva
Nespravné oble€eni v soutézi druzstev ' vy y

(jedenkrat v pridbéhu zavodu - vrchni

* nejednotné trikoty (v rdmci jednoho druZstva) soutézni komise)

Z&vodnice se nepredstavi rozhod&im panelu D na za¢atku

nebo na konci sestavy 0,30 z vysledné znamky

Nezahdjeni do 30 vtefin po rozsviceni zeleného svétla

0,30 z vysledné znamky




Prekroceni ¢asu na rozcviceni

0,30 z vysledné znamky (po

upozornéni ¢asomericky)

e druzstva
e gym/naradi

Zavodnice po ukondéeni cviéeni znovu vystoupi na podium

0,30 z vysledné znamky srazi vrchni
soutézni komise

Zahdjeni sestavy sviti-li Cervené svétlo

vyslednd znamka = 0,00 b.

Mluveni s €innymi rozhod¢imi béhem soutéze

0,30 z vysledné znamky srazi vrchni
soutézni komise

Jiné neukéaznéné ¢i nesportovni chovani

0,30 z vysledné znamky srazi vrchni
soutézni komise

Nespravna reklama

0,30 z vysledné znamky na pFislusném
naradi

e druZstva

e zavodnice (v zavodé jednotlivkyri)
srazi vrchni soutézni komise

na Zadost pfislusného organu

SraZzky za nepovolenou Upravu na radi

Prestupek

Neopravnéné setrvavani trenéra na podiu

0,50 z vysledné znamky

Nepouziti doskokové Zinénky

0,50 z vysledné znamky

Nepovolené pouZiti pfidavnych Zinének

0,50 z vysledné znamky

Umisténi mustku na nepovolené podloZce

0,50 z vysledné znamky

Premistovani pfidavné Zzinénky béhem cvi¢eni nebo
pfemistovani na nepovoleny konec kladiny

0,50 z vysledné znamky

Nepovolené pouziti magnézia nebo jiné poskozovani naradi

o

0,50 z vysledné znamky srazi vrchni
soutézni komise

Odstranovani ¢i doplfovani pruzin odrazového mustku

e

0,50 z vysledné znamky srazi vrchni
soutéZni komise

Nepovolena zména vysky naradi

s s

0,50 z vysledné znamky srazi vrchni
soutézni komise

Nepouziti bezpeénostni zinénky kolem mustku pro naskoky
rondatem na mustek na preskoku

vysledna znamka = 0,00

DalSi p restupky

Zavodnice opusti zavodni plochu bez povoleni nebo se
nevrati do zavodni haly k dokon&eni zavodu

vyloucéeni ze zavodu
(pfedsedkyni vrchni soutéZni komise)

Neucast na vyhlaSeni vysledku

vysledna znamka/umisténi zruseno pro
druzstvo i jednotlivkyni (vrchni soutézni
komisi)




Prestupky druzstva

N ni k zav v nespravném poradi , L .
astoupe avodu v nespravnem porad 1,00 z vysledné znamky druzstva na
pfislusném naradi

(predsedkyni vrchni soutézni komise)

2.5PFisaha zavodnic (Technicky Fad FIG 7.12.2)

~Jménem vSech zavodnic slibuji, Ze béhem své Gc¢asti na tomto mistrovstvi svéta
(nebo jiné oficialni soutézi FIG) budeme respektovat a dodrzovat pravidla zavodu;
zavazujeme se soutézit bez uzivani dopingu a drog, ve sportovnim duchu, pro slavu
sportu a ¢est gymnastu.”




CLANEK 3 - Prava a povinnosti trenér 0

3.1Prava a povinnosti trenér U

Trenér ma pravo:

a)

b)
c)

d)

)
9)

h)
i)

asistovat své zavodnici nebo druzstvu pfi predkladani pisemnych Zadosti o zvySeni
bradlovych Zerdi a 0 ohodnoceni nového preskoku ¢i prvku
asistovat své zavodnici nebo druzstvu na pédiu béhem rozcvic¢eni na vSech naradich
pomoci zavodnici ¢i druzstvu pfipravit naradi k zavodu

* na preskoku pfipravit ochrannou zZinénku kolem mustku

e na preskoku, bradlech a kladiné umistit mastek a pfidavnou doskokovou

Zinénku

« na bradlech pfipravit Zerdé
byt na pédiu po rozsviceni zeleného svétla a odstranit mustek

« na kladiné (poté musi pédium okamZité opustit)

* na bradlech — trenér nebo zavodnice (poté musi pédium okamzité opustit)
na bradlech byt z bezpecénostnich didvodd na pédiu béhem celého cviéeni — muze to
byt stejna nebo jina osoba, ktera odstrarfiovala mlstek
asistovat nebo radit zavodnici béhem vyhrazené doby pfi padu a mezi prvnim a
druhym preskokem
na zverejnéni zndmky své zavodnice ihned po sestavé nebo v souladu s pravidly pro
pfislusny zavod
na vSech naradich asistovat v pfipadé zranéni nebo zavadé na naradi
vznést dotaz kvrchni soutéZzni komisi tykajici se hodnoceni obsahu sestavy
zavodnice (viz Technicky rfad 8.4)
poZadovat od vrchni soutézni komise prehled sraZzek za prekroCeni ¢asu a opusténi
vymezeného prostoru

3.2 Povinnosti trenéra:

a)
b)

c)
d)
e)
f)
9)

h)
i)

Znat pravidla a fidit se jimi.

Stanovit porfadi zavodnic a predlozit dalSi potfebné udaje podle pravidel a
Technického rfadu FIG.

Nesmi ménit vySku naradi nebo odstrafovat, pfidavat ¢i presunovat pruziny
odrazového mustku (viz ¢lanek 2.1.2 o zvySovani zerdi na bradlech).

Nesmi zdrzovat zavod, branit rozhod&im ve vyhledu ¢&i jinak zneuzivat svych prav a
naruSovat prava ostatnich uc¢astnik(.

Nesmi béhem cvi¢eni mluvit na zavodnici nebo ji jinak asistovat (davat ji znameni,
povzbuzovat ji apod.)

Nesmi mluvit s ¢innymi rozhod¢&imi v prostoru zavodisté nebo s jinymi osobami vné
prostoru zavodisté (s vyjimkou lékafe druZstva a vedouciho delegace).

Musi se vyvarovat neukdznéného ¢i nesportovniho chovani.

Musi se chovat sportovné a korektné béhem celé soutéze.

Ucastnit se a chovat se korektné& pfi vyhlaseni vysledkd.

POZNAMKA: Viz srazky za porudovani sportovniho chovani.

Povoleny po €et trenér G na zavodisti:

* Vkvalifikaéni soutézi - | a finale druzstev - IV:
- pro Upln& druZstva - 1 Zena a 1 muZ nebo 2 Zeny; pokud je trenér jen jeden,
muZze to byt muz
- pro staty s jednotlivkynémi - 1 trenér (Zena nebo muz)
* Ve finale jednotlivkyn - 1l a finale na jednotlivych néfadich - IlI:
- pro kazdou zavodnici - 1 trenér



3.3 Srazky za chovani trenéra

SraZzky p fedsedkyn é vrchni sout éZni komise

(po konzultaci s vrchni sout

ézni komisi)

Systém karet

Pro oficidlni a registrované sout éze FIG

Chovani trenéra bez p fimého dopadu na vysledek/vykon zavodnice/druzstva

Nesportovni chovani
soutéze a tréninku)

(béhem vSech c&asti

1. pfestupek - Zluta karta pro trenéra (varovani)
2. pfestupek - Cervena karta pro trenéra a
vylouceni trenéra ze zavodisté*

Jiné nesportovni, neukaznéné a urazlivé
chovani (béhem vSech &asti soutéZe a tréninku)

Okamzité Cervena karta pro trenéra a vylouceni
trenéra ze zavodisté*

Chovani trenéra s p fimym dopadem na vysledek/vykon zavodnice/druzstva

Nesportovni chovani (béhem zavodu),

tj. neomluvené zdrzeni nebo preruSeni zavodu,
mluveni s €innymi rozhod&imi béhem zéavodu
s vyjimkou rozhod¢i D1 v pfipadé povoleného
protestu, pfimé mluveni na zavodnici, davani
signalu, povzbuzovani apod. béhem cviceni atd.

1. pfestupek - 0,50 b. (z vysledku
zavodnice/druzstva na pfislusném néfadi) a Zluta
karta pro trenéra (varovani)

1. prestupek - 1,00 b. (z vysledku
zavodnice/druzstva na pfisluSném naradi) a zluta
karta pro trenéra (varovani), pokud mluvi

s ¢innymi rozhod¢&imi agresivn &

2. pfestupek - 1,00 b. (z vysledku
zavodnice/druzstva na pfislusném néradi),
Cervena karta pro trenéra a vylou€eni trenéra ze
zavodisté*

Jiné nesportovni, neukaznéné a urazlivé
chovani (béhem zavodu), napf. nepovolena
pfitomnost osob v prostoru zavodisté nebo pfi
pfipravé naradi apod.

1,00 b. (z vysledku zavodnice/druzstva na
pFislusném néfadi), okamzité Cervend karta pro
trenéra a vylou€eni trenéra ze zavodisté*

Poznamka:

Je-li jeden trenér zavodnice ¢i druZstva vylou¢en z prostoru zavodisté, muze

byt jedenkrat v pribéhu celého konani soutéZe nahrazen jinym trenérem

(napf. v zavode 1).

* Pokud je na soutézi pfitomen pouze jeden trenér, muZze tento trenér na zavodisti v pribéhu
zavodu zGstat, nebude mu vSak povolena akreditace na nasledujicim Mistrovstvi svéta i

Olympijskych hrach.

3.4 Protesty proti hodnoceni sestav

s vz

(Podrobny postup pfi zadosti o revizi znamky (protestu) viz Technicky fad, kapitola 1,

¢lanek 8.4)

Protesty proti znAmce panelu D jsou povoleny; trenér ma pravo obratit se Ustné na
rozhod¢&i D1 ihned po vyneseni znamky, nejpozdéji vSak do vyneseni znamky nasledujici

zavodnice.

Svij protest musi trenér béhem &ty minut potvrdit a predat jej pisemné predsedkyni

vrchni soutézni komise.

O predani astniho protestu rozhodéi D1 okamzité informuje rozhodcéi D2 a kontrolni

rozhod¢i na pfisluSném néaradi.




Na zakladé protestu provede nezavisly panel (tj. panel slozeny z rozhodc&ich &i ¢lenek
vrchni soutézni komise, které se nepodilely na vyneseni plvodni znamky) video analyzu
sestavy.

Konec&né rozhodnuti, proti némuz neni odvolani, musi byt vyneseno nejpozdéji:
* nakonci stfidani v zavodech |, Il a IV
e pfed vynesenim znamky nasledujici zavodnice ve finale na jednotlivych
néaradich (zavod IlI).

POZNAMKY: V poslednim stfidani zavodud Il a IV pfed vynesenim znamky nésleduijici
zavodnice.

Protesty pfedané pozdé budou zamitnuty.

Federace nema pravo protestovat proti znamce zavodnice jiné federace.
Protesty proti znamce za provedeni nejsou povoleny.

V pfipadé pochybnosti by mélo byt rozhodnuto ve prospéch zavodnice.

Spolu s podanim protestu prislusna federace souhlasi s poplatkem:
. 300 USD  za prvni protest
. 500 USD  za druhy protest
e 1000USD za tfeti, pfipadné dalSi protest.

Tato platba musi byt sloZzena ve stejny den do rukou generalniho sekretare FIG. VSechny
protesty preda predsedkyné vrchni soutézni komise generalnimu sekretafi FIG co
nejdrive, nejpozdéji vSak do 10 dnl po skon&eni soutéze.

Bude-li prvni protest uznan, poplatky za protesty nasledujici budou zac¢inat na 300 USD.
Tento princip se vztahuje rovnéz na druhy protest s poplatkem 500 USD ¢&i tfeti protest
s poplatkem 1 000 USD a v3echny nasledujici protesty. VySka poplatku zavisi na uznani
protestu.

Priklad:
1. protest: 300 USD. Bude-li protest uznan, poplatek za 2. protest je 300 USD.
Nebude-li protest uznan, poplatek za druhy protest ¢ini 500 USD.

Poplatek za kazdy neuznany protest bude pfeveden do fondu FIG.
3.5 Prisaha trenér 1

~Jménem vSech trenérl a dalSich ¢lent vypravy slibuji, Ze se budeme chovat
sportovné a eticky, vduchu zakladnich zasad olympismu. Zavazujeme se, Zze
budeme vést zavodnice v duchu fairplay ke sportu bez dopingu a Ze budeme
respektovat a dodrZzovat vSechna pravidla zavodu (mistrovstvi svéta atd.) stanovena
FIG.“



CLANEK 4 - Funkce technické komise Zen

Na oficialnich soutézich ¢lenky technické komise Zen FIG pracuji jako ¢lenky vrchni
soutézni komise a plsobi jako kontrolni rozhod¢&i na jednotlivych naradich.

4.1PFedsedkyn & TKZ

nebo jeji zastupkyné predseda vrchni soutéZzni komisi. Spolu s vrchni soutézni
komisi:
technicky zajistuje zavod podle Technického fadu
svolava a vede vSechny porady a instruktaze rozhodc¢ich
uplatiiuje dodrzovani smérnic pro rozhod¢i platnych pro pfislusny zavod
vyfizuje zadosti o ohodnoceni novych prvkd, zvySeni bradlovych Zerdi a podobné
zéleZitosti; jednéa se zpravidla o rozhodnuti TKZ FIG
dohlizi na dodrZzovani ¢asového programu podle rozpisu zavodu
fidi praci kontrolnich rozhod¢&ich na jednotlivych naradich a v pfipadé nutnosti jejich
praci usmérnuje. Neni-li podan protest, nedojde k chybé& pfi méfeni Casu Ci pfi
stanoveni srazky za prekro¢eni vymezeného prostoru, Zadna Uprava vynesené
znamky neni v zasadé povolena.
vyfizuje protesty podle predpisl stanovenych témito pravidly
ve spolupréci se €leny vrchni soutézni komise vydavéa varovani ¢i odvolava z funkce
rozhod¢i, jejiz plsobeni je nevyhovujici nebo porusuje pfisahu rozhod¢&ich
po skonéeni soutéze provadi spolu s technickou komisi celkovou video analyzu,
posuzuje chyby v hodnoceni a predklada hodnoceni rozhod¢&ich disciplinarni komisi
FIG
kontroluje naradi podle norem a specifikaci FIG
za vyjime¢nych okolnosti mize do zavodu nominovat rozhod¢i
sestavuje zpravu pro vykonny vybor FIG, kterou musi zaslat generalnimu sekretéfi
FIG co nejdfive, nejpozdéji vSak do 30 dnu po skonéeni soutéze. Zprava obsahuje:
e obecny komentar k zavodu, zhodnoceni vyjimeé&nych udalosti a vyhledl do
budoucna
« podrobny rozbor ¢innosti rozhod¢ich (nejpozdéji do tfi mésicd) véetné navrha
- na odménu nejlepSich rozhod¢ich
- na uplatnéni sankci proti rozhod¢im, které dobfe nepracovaly
e podrobny seznam vSech zasah( do hodnoceni
- zména znamky pfed i po jejim vyneseni
 technicky rozbor rozhod¢ich panelu D.

4.2 Clenky TKZ

B&hem vSech &asti zavodu pusobi ¢lenky TKZ nebo jejich zastupkyné jako &lenky
vrchni soutéZni komise a jako kontrolni rozhod¢i na vSech naradich.

Jejich povinnosti je:

podilet se na vedeni porad a instruktdZi rozhodcich a vést rozhod¢i k bezchybné
praci na pfislusném naradi

spravedlivé a disledné uplatfiovat smérnice pro rozhod¢i podle platnych predpist a
kritérii

zaznamenat cely obsah cvieni v symbolech

stanovit znamku D i E (kontrolni znamku) vSech sestav pro potfeby hodnoceni panelu
D,RIE

kontrolovat celkové hodnoceni a vysledné znadmky vSech sestav
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f)

9)

zajistit vS8em zavodnicim spravnou znamku odpovidajici jejich vykonu; v pfipadé
potfeby zasahnout podle stanovenych pravidel

zkontrolovat nafadi uzivané v tréninku, rozcviéeni a zavodé podle norem a specifikaci
FIG.
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CLANEK 5 - Prava a povinnosti rozhod  &ich; sloZeni panel
rozhod €ich na jednotlivych nd Fadich

5.1Prava a povinnosti rozhod ¢€ich

f)

9)
h)

j)

K)

Kazda rozhodCi je pIné zodpovédna za své znamky. VSechny c&lenky komise
rozhod€ich maji povinnost:

Dlkladné znat a umét uplatnit:

Technicky fad FIG

Pravidla FIG pro sportovni gymnastiku zen

Pravidla FIG pro rozhod¢i

vSechny ostatni technické informace dulezité pro jejich praci béhem zavodu.

Vlastnit a prokazat se brevetem a knizkou rozhodCi platnymi pro probihajici
cyklus.

Byt zafazeny v odpovidajici kategorii pro pfislusny zavod.

Mit dokonaly pfehled o souasné sportovni gymnastice, porozumét Ucelu a
vykladu kazdého pravidla a umét jej uplatnit.

Ucastnit se 3koleni rozhod&ich pred pfislusnym zavodem (o vyjimkach
zplUsobenych nepredvidatelnymi udalostmi rozhoduje FIG/TKZ).

ZlucCastnit se vSech instruktazi, které se vztahuji k organizaci zavodu a praci
rozhod¢ich (napf. instruktaz k elektronickému zadavani znamky).

Byt pfitomny na pddiovém tréninku (povinnost se vztahuje na viechny rozhodgi).
Dlkladné se prfedem pfipravit na vSechna naradi.

Byt schopny vykonavat nezbytné technické prace, jako napfr.:
e spravné vyplnit bodovaci listek

» pouzivat pocitae a dalSi elektronické vybaveni

e prispivat ke zdarnému pribéhu zavodu

» efektivné komunikovat s ostatnimi rozhod¢&imi.

Byt dobfe pfipravené, odpocaté a ostrazité; musi byt pfitomny na zavodisti
nejméné hodinu pred zacatkem zavodu nebo podle pokynld v rozpisu pro
pfislusny zavod.

Mit na sobé oblek prfedepsany FIG (tmavomodry kostym - sukni nebo kalhoty - a
bilou halenku); vyjimku tvofi OH, kde oble¢eni zajiStuje organizacni vybor.
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Béhem z&vodu rozhod €i musi:
Vystupovat profesionalné a chovat se nezaujaté a moralné.
Vykonavat funkce popsané v ¢lanku 5.4.

Hodnotit kazdé cvieni pfesné, disledné, rychle, objektivné, spravedlivé a v pfipadé
pochybnosti rozhodnout ve prospéch zavodnice.

Zaznamenat cely prabéh zavodu v symbolech a vést si prehled o svych znamkach.

Zustat na svém misté (neobdrzi-li souhlas rozhod¢i D1 na naradi misto opustit) a
nekomunikovat s jinymi osobami, napf. se zavodnicemi, trenéry, vedoucim vypravy
nebo ostatnimi rozhod¢&imi.

Postihy za neodpovidajici hodnoceni a chovani rozhod¢ich se fidi nejnovéjsi verzi Pravidel
FIG pro rozhod¢&i a Technickym fadem platnym pro pfislusny zavod.

5.2 Prava rozhod éich:

Zasahne-li vrchni soutéZni komise do hodnoceni, ma pfislusna rozhod¢i pravo svou
znamku vysvétlit a se zménou hodnoceni souhlasit i nesouhlasit.

Vrchni soutéZzni komise ma pravo znamku jednotlivé rozhod&i zménit i v pripadé, kdy
rozhod&i se zménou nesouhlasi. O vSech takovych zménach musi byt rozhod¢i
pFislusné informovana.

V pfipadé svévolné akce proti rozhod¢i ma tato pravo se odvolat
« kvrchni soutéZni komisi, byla-li tato akce iniciovana kontrolni rozhod¢&i
» k odvolaci komisi, byla-li tato akce iniciovana vrchni soutézni komisi.

5.3 SloZeni komise rozhod ¢€ich
Komise na na fadi (panely rozhod €ich)

Na oficialnich soutézich FIG, Mistrovstvi svéta a Olympijskych hrach se komise rozhodc¢ich
sklada z panelu D (hodnoti obtiZznost), panelu E (hodnoti provedeni) a panelu R (srovnavaci
hodnoceni).

Rozhodé&i paneld D jsou do svych funkci losovany a jmenovany pod dohledem TKZ
podle nejnovéjSiho Technického fadu FIG.

Rozhod&i paneld E a pomocné funkce jsou losovany pod dohledem TKZ podle
nejnovéjSiho Technického fadu FIG a Pravidel pro rozhod¢i platnych pro pfislusny
zavod.

Rozhod¢&i panelu R jsou jmenovany predsednictvem FIG.

SloZeni komise rozhod¢ich na naradi pro rzné typy soutézi je nasledujici

Mistrovstvi sv éta a Olympijské hry Mezinarodni zavody
9 rozhod €ich min. 6 rozhod €ich
2 rozhodg¢i panelu D 2 rozhodc¢i panelu D
5 rozhodcich panelu E 4 rozhodci panelu E
2 rozhodci panelu R
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v v w

Carové rozhod &f a éasom éFicky
* dvé (2) ¢arové rozhod¢i na prostnych
» jedna (1) ¢arovéa rozhodc¢i na preskoku
* jedna (1) Casoméficka na prostnych

* jedna (1) casoméfi¢ka na bradlech
» dvé Casoméficky na kladiné

Na jinych mezinarodnich zavodech, narodnich a regionalnich soutézich je mozné panely
rozhod¢ich pfizplsobit.

5.4 Funkce komise rozhod ¢&ich

5.4.1 Funkce rozhod &ich panelu D

a) Rozhod¢i panelu D zaznamenavaji cely prabéh zavodu v symbolech, hodnoti
nezavisle a nestranné a potom spole¢né uruji obsah znamky D. Vzajemna
diskuse je povolena.

b) Rozhod¢i D2 zadava znamku D do pocitace.

c) Znamka D predstavuje:

- hodnotu obtiZznosti

- skladebni pozadavky

- hodnotu vazeb podle specifickych pravidel na jednotlivych narfadich
d) Rozhodc¢i panelu D na preskoku sleduji spravné dodrzovani ¢asu na rozcviceni.

Funkce rozhod ¢&i D1:

a) Slouzi jako prostfednik mezi komisi rozhod¢&ich a kontrolni rozhodg¢i.
Kontrolni rozhod¢i je v pfipadé nutnosti styénym bodem s vrchni soutéZzni komisi.
b) Koordinuje praci ¢arovych rozhodCich, Casoméficek a asistentek.
c) Zajistuje zdarny prubéh zavodu na pfislusném naradi véetné kontroly ¢asu na
rozcviceni.
d) Pomoci zeleného svétla nebo jiného viditeiného signalu dava pokyn zavodnici
k zahajeni cvieni do tficeti vtefin.
e) Dohlizi pfed zverfejnénim znadmky na uplatnéni neutralnich srdzek za prekroc€eni
¢asu, opusténi vyznaceného prostoru a chyb v chovani.
f) Dohlizi, aby byly uplatnény pfislusné srazky:
- pokud se zavodnice pred zacatkem a po skonceni sestavy nepredstavi
- pokud zavodnice predvede neplatny skok s hodnocenim “0”
- za dopomoc: pfi pfeskoku, v prabéhu sestavy a pfi doskoku
- za kratkou sestavu

Po skon €éeni sout éze panel D

predloZi pisemnou zpravu o zavodé podle pokynli predsedkyné TKZ. Zprava musi
obsahovat néasledujici informace:
e prfehled prestupk a spornych rozhodnuti se jménem a startovnim c&islem
zavodnice
e zapis v symbolech pro pfipady konzultace, ktery po skoncéeni zavodu odevzda
kontrolni rozhod¢i.
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5.4.2 Funkce rozhod ¢ich panelu E

Rozhod¢i panelu E musi:

a) Pozorné sledovat cviCeni, ohodnotit chyby a odpovidajici srazky spravné,
samostatné a nestranné.

b) Zaznamenat srazky za:

vSeobecné chyby

chyby v provedeni specifické pro jednotliva naradi
umélecky projev.

¢) Vyplnit bodovaci listek a Citelné jej podepsat nebo zadat své srazky do pocitace.
d) Byt schopny predlozit osobni pisemny zaznam svého hodnoceni vSech sestav
(srazek za provedeni a umélecky projev).

5.4.3 Funkce rozhod ¢&ich panelu R

Na Olympijskych hrach a na Mistrovstvi svéta byla zavedena funkce rozhod¢ich panelu R
(reference judges). Ukolem panelu R je poskytovat automatickou a éasové nenaro¢nou
kontrolu a Upravu znamek pfi problémech se znamkou za provedent.

V kazdé komisi budou dvé (2) rozhod¢i panelu R.

Panelu R Ize vyuZivat na vSech oficialnich zavodech FIG (pokud je k dispozici IRCOS).
Na ostatnich zavodech je vyuZiti panelu R volitelné.

5.5 Funkce €asom éri¢ek, ¢arovych rozhod ¢€ich a asistentek

5.5.1 Funkce ¢asom éfi€ek a €arovych rozhod ¢ich
Casoméficky a &arové rozhodéi jsou losovany z rozhodgich - drzitelek brevetu a
pusobi jako:

Céarové rozhod &i

* na preskoku a na prostnych sleduji opusténi vyzna¢eného prostoru a tuto chybu
davaji na védomi zvednutim ¢erveného praporku

e informuji rozhod&i D1 o vSech prestupcich a srazkach; vypliuji a predkladaji
prisludny formular.

Casom éficky

méri délku sestavy (na kladiné a v prostnych)

méfi Cas pfi padu (na bradlech a na kladingé)

sleduji zahajeni cvi€eni po rozsviceni zeleného svétla

sleduji dodrzeni €¢asu na rozcvi€eni (pfi nedodrzeni - pisemnéa zprava panelu
D)

davaji slysSitelny signal zavodnici a rozhod¢im panelu D (na kladiné)

informuji rozhod€i D1 o vSech prestupcich a srazkach; vyplfiuji a predkladaji
pFisludny formular

neni-li v zavodé k dispozici elektronické vybaveni, zaznamenavaji pfesny ¢as,
pfesahuje-li cvieni povoleny limit

5.5.2 Funkce sekreta fek

Sekretafky musi znat Pravidla a umét pracovat s pocitaem; obvykle je jmenuje
organizacni vybor.

Pod vedenim rozhod¢i D1 jsou odpovédny za spravnost vSech vstupnich Gdaju do
pocitace:

dodrzovani spravného poradi nastupu druzstev a zavodnic
obsluhovani zeleného a ¢erveného svétla
spravnou svételnou signalizaci vysledné znamky.
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5.6 Rozmist éni rozhod €ich na na radich (panely rozhod ¢€ich)

Rozhod¢i musi sedét na takovém misté a v takové vzdalenosti od nafadi, aby mohly

neruSené sledovat cvi¢eni a plnit vSechny své povinnosti.

- Rozhod¢i panelu D musi sedét zaroven se stfedem naradi.

- Casoméficky sedi spolu s komisi rozhodgich (na libovolné strané).

- Rozhod¢i na liniich v prostnych musi sedét v protéjSich rozich a sledovat 2 jim
nejblizsi linie.

- Rozhod¢i paneld E a R jsou rozmistény kolem naradi ve sméru hodinovych
ruciCek pocinaje zleva od rozhod€ich panelu D (viz uvedené diagramy).

Preskok:
2 R2 3 4
1 R1 D2 D1  SEK 5
Bradla:
2 3 R1 4
1 D2 D1 SEK  R2 5
Kladina:
2 3 R2 4
1 R1 D2 D1  SEK 5
Prostna:
2 3 R2 4
R1 1 D2 D1 EK 5

Rozmisténi rozhodgich Ize pfizpusobit podminkam v zavodni hale.

5.7 Prisaha rozhod €ich (Technicky fad FIG 7.12)

Na Mistrovstvi svéta a na dalSich dulezitych mezinarodnich zavodech se ¢&lenky
komisi a rozhod¢&i zavazuji dodrZovat pfisahu rozhodcich.

~Jménem vSech rozhod¢ich a ¢inovnikl zavodu slibuji, Ze ve své ¢innosti na tomto
Mistrovstvi svéta (¢i jiné oficialni soutézi FIG) budeme plsobit zcela nestranné, podle
pravidel zavodu v duchu sportovniho chovani.”
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CAST Il Hodnoceni cvi &eni
Clanek 6 — Vypo €et znamky
6.1VSeobecné zasady

Pravidla hodnoceni sestav a ur€eni vysledné znamky jsou stejnd pro vSechny Casti
zavodu ve volnych sestavach (kvalifikaci, findle druzstev, finale jednotlivkyn a finale
na jednotlivych narfadich). Vyjimkou je preskok, kde plati zvlaStni pravidla pro
kvalifikaci a pro findle na jednotlivych naradich (¢lanek 10).

6.2 Vypo €et vysledné znamky

a) Vyslednd znamka na kazdém naradi je stanovena prostiednictvim dvou
samostatnych znamek, znamky D a znamky E.

b) Panel D stanovi znAmku D za obsah sestavy a panel E vyda znamku E za
provedeni a umélecky projev.

c) Vysledna znamka je souttem znamek D a E. V pfipadé nutnosti se odcitaji
neutralni srazky (viz 5.4.1).

d) Vysledek viceboje je uréen souctem vyslednych znamek na ¢tyfech naradich.

e) Vysledky druZstev se pocitaji podle Technickych predpist platnych pro pfislusny
zavod.

f) Kvalifikace a U&ast ve finale druzstev, findle jednotlivkyn a finale na jednotlivych
néradich se Fidi Technickymi pfedpisy platnymi pro pfislusny zavod.

g) V zasadé nemuze byt cviceni opakovano.

Vypo €et vysledné znamky:

Priklad:
Znamka D + znamka E* = vysledna znamka

Znamka D

hodnota obtiznosti (3 C, 3D, 2 E) + 3,10 b.

skladebni pozadavky + 2,50 b.

hodnota vazeb + 0,60 b.
znamka D 6,20 b.

Znamka E 10,00 b.

provedeni - 0,70 b.

umélecky projev - 0,30 b. - 1,00 b.
znamka E 9,00 b.
vysledna znamka 15,20 b.

*Znamka E

Srazky za provedeni a umélecky projev se sectou a nasledné odectou od 10,00 bodd.
Znamka E se vypocte jako prameér tfi z péti znamek (srézek).
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6.3 Kratka sestava
Za kréatkou sestavu odecte panel D z vysledné znamky pfislusné neutralni srazky:
. za 7 a vice prvkl — bez srazky
e zab5-6 prvkd — srazka 4,00 b.
. za 3 - 4 prvky — srédzka 6,00 b.
e zal-2prvky —srazka 8,00 b.
. pokud zavodnice nepfedvede zadny prvek — srdzka 10,00 b.

Priklad : Prostna

Zavodnice predvede pouze 3 prvky a potom spadne a zrani se.

W
{E /< M v (doskok na jinou ¢ast téla nez na chodidla) vy

Hodnoceni:

Znamka D

HO (C+A+O+E) o + 0,90 b.

SP & 3+ SP & 4+ SP &. 5 (ZAVER) + 1,50 b.
znamka D + 2,40 b.

Max. znamka E za provedeni a umélecky projev muze byt + 4,00 b, ***

srazky celkem (1 pad, vyska, rozsah atd.) - 4,10 b.
znamka E =0,00b.

vysledna znamka = (znamka D) 2,40 b. + (znAmka E) 0,00 = 2,40bh.

Je-li znamka E rovna ,0,00“ nebo zapornému ¢islu, zavodnice obdrzi hodnotu
znédmky D.

***Poznamka: VySe uvedeny pfiklad neni upraven na zménu pravidel, kterad byla
provedena na IC v Bratislavé — za kratkou sestavu se nyni udéluje neutralni srazka
(nesnizuje se maximalni zndmka E). Prfiklad naznacuje puavodni verzi snizené
znamky E.
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Clanek 7 - Pravidla ur éeni znamky D

7.1 Zndmka D (obsah sestavy)
a) Znamka D na preskoku vyjadfuje hodnotu obtiZnosti skoku.

b) Znamka D na bradlech, kladiné a prostnych vyjadfuje hodnotu obtiznosti 8 prvki
obtiZnosti, skladebni poZadavky a hodnotu vazeb.

7.2 Hodnota obtiznosti (HO)
Soucasna filozofie obsahu a skladby cvi¢eni klade duraz na zvladnuti taneéni
a akrobatické choreografie pfedvedené umélecky a osobité.

Hodnotu obtiznosti predstavuji prvky v tabulkach prvkd v Pravidlech. Tabulky prvka
jsou oteviené a je mozné je podle potfeby doplfiovat.

a) Na bradlech, kladiné a v prostnych se hodnota obtiZznosti udéluje 8

vvvvvv

b) Panel D uzna hodnotu obtiznosti prvku, pokud splfiuje pFisludné technické

pozadavky.
Hodnota obtiZznosti prvki
« A=0,10h.
« B=0,20h.
« C=0,30h.
« D=0,40h.
e E=0,50h.
e F=0,60h.
+ G=0,70b.
« H=0,80h.

7.2.1 Uznavani prvk U obtiznosti

a) Twist salta a twist p Femety se povaZzuji za prvky vp Fed.

[y p gl

b) Uznavani stejnych ar uznych prvk G obtiZnosti

- Stejné prvky obtiZznosti mohou byt v sestavé uznany pouze jednou.
- Jsou-li pfedvedeny podruhé, hodnota obtiZznosti neni uznana.

c) Prvky se povazuji za stejné, pokud jsou v tabulce uvedeny pod stejnym
cislem:

e ajsou na bradlech predvedeny se zménou hmatu skokem
» veletoCe vpfed i vzad jsou provedeny roznozmo, snoZzmo, se schylenim ¢i bez
schyleni
Gymnastické prvky
e predvedené na kladiné ¢elné &i bocné
» skoky s obratem minimélné o 360°p fedvedené ¢elné obdrzi hodnotu
obtiZznosti o jeden stupen vySSi nez stejné skoky v provedeni bocéné
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» pokud je stejny prvek v sestavé predveden bocné i €elné, hodnota
obtiznosti bude uznana jen jednou, a to v chronologickém poradi
» skoky, které zacinaji ¢elné a konc&i bo¢né nebo naopak, se povazuji za
skoky v provedeni bo¢né.
odrazem jednonoz ¢i snoZzmo pfi stejném drZzeni nohou
napf. ,Janosik“ odrazem jednonoz a ,Janosik* odrazem snozmo
na kladiné s doskokem jednonoZ nebo snoZzmo
na prostnych s doskokem jednonoz, snozmo nebo do vzporu lezmo
obraty ve sméru vpred nebo vzad

Akrobatické prvky

s doskokem jednonoZ nebo snoZmo.

d) Prvky se povazuji zar Gzné, pokud jsou v tabulce prvk @ uvedeny pod r Gznym
cislem.

e) Prvky se povazuji za rdzné, pokud jsou uvedeny pod stejnym ¢islem v
tabulce, kdyz:

drZeni téla v saltech se lisi (skrémo, schylmo, prohnuté)

popis drZeni téla v gymnastickych prvcich se lisi

salta na bradlech jsou v provedeni snoZmo nebo roznoZzmo

roznozeni v gymnastickych prvcich je bo¢né nebo &elné

prvek obsahuje rizny pocet obratd - 18Q°36Q°540atd. (viz ¢lanek 9 -
Technické pozadavky pro jednotliva naradi)

prvek je proveden dohmatem jedné ruky, obou rukou nebo bez dohmatu
rukou

akrobaticky prvek je proveden odrazem jednonoz nebo snozmo

YV V VVVVYVY

7.2.2 Uznavani prvk G v chronologickém po Fradi

a) Pokud je prvek pfedveden s technickou chybou, uzna se:

jako jiny prvek z tabulky prvkd obtiznosti
jako prvek bez hodnoty obtiznosti

v hodnoté obtiznosti 0 jeden stuperi nizsi.

b) Je-li prvek z davodu technické chyby uznan jako jiny prvek z tabulky prvkd a poté
je predveden v sestavé znovu ve spravném technickém provedeni, obdrzi oba tyto
prvky hodnotu obtiZnosti.

Priklad: Dalkovy skok s vyménou nohou se Svihovou nohou nize nez 45°%e
uznan jako dalkovy skok.

Poté je dalkovy skok s vyménou nohou predveden v sestavé znovu ve spravném
provedeni. Hodnota druhého dalkového skoku s vyménou nohou bude uznana,
protozZe oba predvedené prvky jsou uvedeny v tabulce prvkd obtiznosti.

Pfiklad: Kladina: Obrat 2 (obrat jednonoz o 36Q°volna noha v Grovni horizont aly) je
z dlivodu drzeni volné nohy v prabéhu celého obratu pod horizontalou uznan jako

jiny prvek z tabulky prvku 0 (obrat jednonoz o 36Q°volna noha pod horizontalou) a pote
je v sestavé pfedveden znovu ve spravném provedeni - hodnota obtiznosti za

0" se uznava.
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b)

f)

9)

c) Je-li prvek z divodu technické chyby hodnocen o jeden stupen obtiznosti nize a
je poté v sestavé predveden znovu, povaZuje se za opakovany prvek a neobdrzi
Zadnou hodnotu obtiznosti.

Priklad : Bradla: veleto¢ vzad s obr. 540fheni dokon ¢&en ve stoji (je proveden jako
kmih) a je proto uznan pouze jako prvek C, tedy o jednu hodnotu nize.

Tento prvek je poté pfedveden v sestavé znovu a tentokrat je dokonéen ve stoji
na rukou, hodnotu obtiznosti (D) vSak neobdrzi.

7.2.3 Uznavani novych p feskok a, prvk G a vazeb

Je zadouci, aby trenéfi predkladali nové preskoky a prvky, které jesté predvedeny
nebyly a nejsou v tabulce prvka.

TKZ FIG navic posoudi nové a originalni vazby (HV), které jesté nebyly pfedvedeny
Kdykoliv v prib&hu roku lze TKZ zaslat nové prvky a preskoky prostfednictvim
elektronické posty, faxem nebo postou.

V z&sadé jsou do pravidel zafazeny pouze prvky, které jiz byly pfedvedeny.

Aby bylo mozné uznat novy prvek, musi byt pfedveden spravné a uspésné (bez
padu) na oficialni soutézi FIG:

0 Mistrovstvi svéta
o0 Olympijskych hrach
o Olympijskych hrach mladeze.

Predvede-li novy prvek poprvé vice neZ jedna zavodnice, neponese tento prvek
jméno zadné ze zavodnic. Prvek musi byt minimalné obtiZznosti ,,C".

Nové prvky musi byt pfedlozeny nejpozdéjiv den a hodinu stanovenou rozpisem
soutéze. Zadost o pridéleni hodnoty obtiZznosti musi byt opatfena technickou kresbou
a Udaji spolu s nahravkou DVD.

FIG/TKZ ohodnoti:
* hodnotu obtiznosti novych preskoku (€islo prfeskoku a skupinu)
» hodnotu obtiznosti novych prvkud
* hodnotu vazeb.

Ohodnoceni se muze lisit od hodnot pfidélenych na jinych soutézich, nez jsou
oficialni zavody FIG.

Rozhodnuti bude potom co nejrychleji doru¢eno v pisemné formé
» pfislusné federaci
* rozhod¢&im na instruktaznim Skoleni nebo na poradé rozhodgich pred
prisludnou soutézi.

Nové preskoky a prvky mohou byt predkladany na vSech dalSich mezinarodnich
soutézich technickému fediteli a technickému zastupci FIG. Ohodnoceni a rozhodnuti
probéhne na technické poradé pred pfisluSnou soutézi.

a) Takové rozhodnuti je platné pouze pro pfislusny zavod,;

- mélo by vSak byt zaslano predsedkyni TKZ ke schvéaleni na néasledujici schizi
TKZ.

- Nové prvky se potom poprvé objevi v doplriicich pravidel pouze pokud byly
predloZeny, potvrzeny a také pfedvedeny na oficialni soutézi FIG.
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7.3 Skladebni pozadavky (SP) - 2,50 b.

Skladebni pozadavky jsou popsany v ¢lancich pro pfisluSna naradi.
Maximalni hodnota za skladebni poZadavky je 2,50 b.

a)
b)

Skladebni pozadavky Ize splnit pouze prvky uvedenymi v tabulce prvku.

Jeden prvek muze plnit vice pozadavkd, ale nesmi byt pro splnéni dalSiho
pozadavku opakovan.

7.4 Hodnota vazeb (HV)

Hodnoty vazeb Ize dosahnout jedine¢nym a velmi obtiznym spojenim prvka obtiznosti
pfi cviceni na bradlech, kladiné a prostnych.

a) Prvky obtiznosti pouzité v bonifikovanych vazbach nemusi byt nutné mezi 8
nejobtiznéjsimi prvky zapocitdvanymi do hodnoty obtiZznosti, musi byt vSak uvedeny
v tabulce prvkd.

b) Za vazby na bradlech, kladiné a v prostnych lze ziskat:

+0,10 b.
+ 0,20 b.
+ 0,30 b. (moZna)

c) Vzorce pro HV jsou popsany v prislusnych ¢lancich ¢asti 3: ¢lanky 11, 12 a 13.

d) Prvky, u kterych je uznana nizsi hodnota obtiznosti, mohou byt pro HV pouzity.

e) Aby byla hodnota vazby uznana, musi byt vazba predvedena bez padu.

7.4.1 PFimé a nep fimé vazby

VSechny vazby musi byt pFimé;

pouze na prostnych mohou byt akrobatické vazby nepFimé.

Primé vazby jsou takové vazby, ve kterych jsou prvky predvedeny bez

a)
b)
c)
d)
e)

f)

zavahani nebo zastaveni mezi prvky

pridavného kroku mezi prvky

doteku kladiny nohou mezi prvky

ztraty rovnovahy mezi prvky

pfidavného hmitu pazi/nohou mezi prvky

pohybu nohou/bokd po provedeni prvniho prvku pfed odrazem do druhého
prvku

NepFimé vazby (pouze pro akrobatické rfady na prostnych) jsou takové vazby, ve kterych
jsou pfimo spojené akrobatické prvky s letovou fazi a dohmatem rukou (ze skupiny 3
napr. rondat, pfemet vzad atd. jako pfipravné prvky) provedeny mezi salty.

Bonifikaci vyhodnotime na prostnych ve prospéch zavodnice bud jako pfimou, nebo jako
nepfimou vazbu.

Poradi prvka v ramci vazby je na kladiné, v prostnych a bradlech libovolné (pokud nejsou
pro uznani vazby uvedeny jiné zvlastni pozadavky).
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7.4.2 Opakovani prvk G pro ziskani bonifikace za hodnotu vazeb (HV)

a) Opakované prvky v jiné vazbé nemohou ziskat bonifikaci.
- Pocitani prvkd se déje chronologicky.

b) Prvky na bradlech a akrobatické prvky na kladiné a v prostnych mohou byt v ramci
jedné vazby pfedvedeny dvakrat, napfiklad:

- bradla 2x TkaCev
2x stalder s obratem o 360°
- kladina 2x salto vpfed prohnuté odrazem jednonoz (“Sprajcka™)
2x flik s obratem o 360% prvni letové fazi
- prostna 2x tempo salto vzad v pfimé i nepfimé vazbé a dvojné salto

vzad schylmo
c) V pfimé vazbé 3 a vice prvki musi byt opakovany letovy prvek na bradlech nebo
salto na kladiné a v prostnych spojené pfimo. HV se udéluje za vSechny vazby.

Priklady:

[+]

YA WL WL 0/
— e e
D+ D + X + D

0,10 + 0,20 + 0,10
Celkova hodnota vazeb HV + 0,40 b.

Letovy prvek k/L.’: (Tkagev) mlze byt pouZzit:
* poprvé jako druhy prvek vazby
e podruhé jako vazba dvou stejnych letovych prvku

» potfeti jako prvni prvek nové vazby

X4

D+ X + D
0,10 + 0,10 + 0,10SB
Celkova bonifikace +0,20 HV + 0,10 SB = 0,30 b.

Bradla

Kladina

Saltovy prvek (Y% (3prajcka) mUze byt pouZzit:
» poprvé jako vazba dvou stejnych salt
e podruhé jako prvni prvek nové vazby

(Lo o
C+ X +C

0,10 + 0,10
Celkova hodnota vazeb HV + 0,20 b.

Prostna

Saltovy prvek ?@ (salto vpfed prohnuté s obratem o 360° muZe byt pouzit:
e poprvé jako vazba dvou stejnych salt
e podruhé jako prvni prvek nové vazby
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CLANEK 8 — Pravidla ur éenf znamky E
8.1 Popis znamky panelu E 10,00 b. (Provedeni)

Za perfektni provedeni a umélecky projev muze zavodnice ziskat maximalni znamku 10,00
bodu.

Znamka panelu E vyjad Fuje srazky za chyby v:
- provedeni
- uméleckém projevu a choreografii.
8.2 Hodnoceni panelu E

Rozhod¢i panelu E hodnoti sestavu a uréuji srazky samostatné.

Kazda sestava se hodnoti s ohledem na o¢ekavanou dokonalost provedeni.
Za vSechny odchylky od tohoto provedeni se udéluji srazky.

Znamka panelu E se uréuje souctem srazek za chyby v provedeni a uméleckém projevu,
které se nasledné odec¢tou od maximalni znamky 10,00 bodu.
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8.3  Tabulka vSeobecnych chyb a srdZzek

CHYBY malé stfedni | velké | znaéné
Sraz m . 1,00
0,10 0,30 | 0,50
a vyssi
Chyby v provedeni
Pokréeni pazi nebo pokréeni kolen vzdy X X X
Roznozeni vzdy X v §)i(Fce
ramen a
Vetsi
ZKkFizené nohy v prabéhu salt s obraty vzdy X
Nedostate¢na vyska prvki vzdy X X
Nedostatecné drzeni téla
- skrémo a schylmo vzdy X X
ahel ahel
v bocich 90°| Vv bocich
>90°
Nedostatecné drzeni téla
- skrémo a schylmo v saltech s obraty kolem vzdy X
podélné osy . gg‘fl,'ch
>90°
lk\)lrezc)i/;Jstatecne drZeni téla prohnuté (schyleni pfilis vidy X X
Zavahani béhem skokd, vydrzi ¢i zakmihu do stoje | vzdy X
Pokus bez predvedeni prvku X
Odchyleni z pfimého sméru (preskok, prostna a vzdy X
zavéry na bradlech a kladiné)
DrZeni téla a nohou v jednotlivych prvcich/v
preskoku:
- nespravna poloha téla (vSechny ¢asti téla vzdy X
nejsou v jedné ose) vzdy X
- pokrcené Spicky
- nedostate¢ny rozsah (roznozeni) vzdy
v gymnastickych a akrobatickych prvcich X X
(bez |e,'[OV? faze) . vidy X
- nespravna poloha nohou v uréitych
gymnastickych prvcich
Pfesnost pohybu
(v akrobatickych prvcich na preskoku, bradlech,
kladiné a v prostnych) vZzdy X
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CHYBY malé | stfedni | velké znacéné
Srazky ud élované panelem E a R 0,10 | 030 | 050 oo
a vyssi
Chyby v doskoku (vSechny prvky v €etné seskok ) | Nedojde-li k padu, nesmi srazky za doskok
prekrogit 0,80 b.
Chodidla od sebe pfi doskoku vzdy X
Doskok pfilis blizko naradi (bradla, kladina) X X
Pohyby pro udrzeni rovnovahy:
» Pridavné hmity paZzi X
e Ztrata rovnovahy vzdy X X
e PrFidavné kroky, drobny poskok vzdy X
» Velky krok nebo skok (vétSi nez Sifka ramen) vzdy X
» Nespravné drzeni téla vzdy X X
* Hluboky diep vzdy X
. Lehkyvdo:[yk naradi/zinénky - nikoliv vSak pad vdy X
na naradi
» Opora o podlozku jednou nebo obéma rukama vzdy 1,00
» Pad na kolena nebo do sedu vzdy 1,00
e Pad nebo naraz na naradi vzdy 1,00
« Dopad na jinou ¢ast téla nez na chodidla 1,00
Srazky ud élované panelem D (D1 - D2) 0,10 | 030 | 0,50 Loy
a vyssi
neuznana
Pfedvedeni vazby s padem BR, KL, PR HV a SB (na
klading)
neuznana
Dopad na jinou ¢ast téla nez chodidla nebo do vzdy obtiZnost,
pfedepsané polohy HV, SP
neuznana
Odraz mimo vyznacenou plochu prostna obtiznost,
HV, SP
Zavodnice se nepfedstavi na zacatku zévggnige/ , Vésl
a konci sestavy rozhodéim panelu D naradi Znamky
1,00
Dopomoc BR, KL, PR 2 vysledné
vzdy znamky
Neopravnéné setrvavani trenéra na podiu zavodnice/ «
naradi
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CHYBY malé | stfedni | velké Znaéneé
MlISrazky panelu D (D1 - D2) ey | 010 | 0330 | 050 | .90
(s upozorn énim vrchni sout ézni komisi nebo ud élené a vyssi
vrchni sout éZni komisi)
Nepovolena Uprava na radi
« Nepouziti bezpe€nostni zinénky kolem neplatny
mustku pro naskoky rondatem na mastek gym/naradi preskok 0"
(viz 10.4.3)
» Nepouziti doskokové Zinénky gym/naradi X
« Umisténi mustku na nepovolené podloZce gym/naradi X ) ]
«  Nepovolené pouZiti pfidavnych Zinének gym/nafadi X Z;’%’?'sg”e
« Pfemistovani pfidavné zinénky b&hem gym/naradi X amxy
cviéeni nebo pfemistovani na nepovoleny
konec kladiny
e ZvySeni naradi bez povoleni gym/naradi X z vysledné
. o T o e o znamk
Odsvt_ranovanl, prldaveolm ¢i pfemistovani gym/naradi X udélujg
pruzin odrazového mustku vrehni
« Nepovolené pouZiti magnézia gym/naradi X SoutdIni
komise
Srazky p redsedkyn é vrchm' sout ézni komise z vysledné 0.10 0.30 0.50 1,02,
znamky a Vvyssi
Po upozorn éni panelu D vrchni sout éZni komisi
Chovéni zavodnice
Nejednotné trikoty < 1,00 b.
L .« druZstvo Y
(v rdmci jednoho druZstva) V C- 1, IV odecteno 1x
z vysledku na néaradi,
kde je chyba poprvé
iSténa
Nepovolené polstarky gym/naradi X
Chybéjici statni znak nebo jeho nespravné gym/naradi X V C- 1, I, IV odecteno
umisténi 1x z vysledku na
naradi, kde je chyba
Chybéjici startovni &islo m/nafadi X poprve zjisteéna.
ybel gy V C-IIl odecteno
Nespravné pplecem - trikot, Sperky, gym/nafadi " z vysledku na naradi
barva bandaze
Nastoupeni k zavodu v nespravném poradi gym/naradi | 1,00 v zavodé | a IV z vysledku druzstva
A . z vysledné
Nespravna reklama druzstvo X zn\gmky na
Ao AT pFislusném
gym/néradi naFadi
na zadost
odpovédného
organu
Zavodnice opusti zavodni plochu bez povoleni _ 3
nebo se nevrati do zavodni haly k dokonéeni Diskvalifikace
zavodu ze zavodu
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Srazky p redsedkyn é vrchm' sout ézni komise z vysledné 0.10 0.30 0.50 1,02,
znamky a Vvyssi
Po upozorn éni panelu D vrchni sout éZni komisi
Chovani zavodnice
- fx o . . znamka/umisténi
Neucast na vyhlaseni vysledku (bez povoleni) Zrugeno pro druzstvo |
jednotlivkyni
Neomluvené zdrZeni nebo preruSeni zavodu Diskvalifikace
Nesportovni chovani gym/naradi X
Neopravnéné setrvavani na pédiu gym/naradi X ] o
Zavodnice po ukong&eni cviéeni znovu vystoupi « z vysledné znamky
na podium
Mluveni s ¢innymi rozhod¢€imi béhem soutéze gym/naradi X
Pisemna upozorn éni ¢asom éri¢ek panelu D 0,10 0,30 0,50 a%/’)(/?é(')él’
Prekroceni €asu na rozcvi¢eni (po upozornéni) | druzstvo/naradi X
» jednotlivkyni gym/néfradi X lodne
Nezahajeni do 30 vt po rozsviceni zeleného A z vysiedne
. m/néfadi X 4
svétla 9y znamky
Prekroceni ¢asu (KL, PR) gym/néaradi X
Zahjeni sestavy sviti-li ervené svétlo gym/naradi »0"
PrekroCeni ¢asu pfi pferuseni po padu o cviceni
(BR a KL) gym/naradi skonéeno
Srazky p redsedkyn é vrchni sout éZni komise Systém karet
(Do konzulltaci s vrehni sout __ezni komisi Pro oficialni a registrované sout éZe FIG

Chovani trenéra bez p fimého dopadu na vysledek/vykon zavodnice/druzstva

Nesportovni chovani (béhem vSech &asti
soutéze a tréninku)

1. prestupek - Zluta karta pro trenéra (varovani)
2. prestupek - €ervena karta pro trenéra a vylouceni
trenéra ze zavodisté

Jiné nesportovni, neukdznéné a urazlivé
chovéni (béhem vSech E4sti soutéZe a tréninku)

Okamzité ¢ervena karta pro trenéra a vylouceni trenéra
ze zavodisté

Chovani trenéra s p Fimym dopadem na vysledek/vykon zavodnice/druzstva

Nesportovni chovani (béhem zavodu), tj.
neomluvené zdrzeni nebo preruseni zavodu,
mluveni s ¢innymi rozhod¢imi béhem zavodu -
s vyjimkou rozhod¢i D1 v pfipadé povoleného
protestu, pfimé mluveni na zavodnici, davani
signald, povzbuzovani apod. béhem cviceni atd.

1. prestupek - 0,50 b. (z vysledku zavodnice/druzstva
na pfislusném naradi) a zluta karta pro trenéra
(varovani)

1. pfestupek - 1,00 b. (z vysledku zavodnice/druzstva
na pfislusném naradi) a Zluta karta pro trenéra
(varovani), pokud mluvi s ¢innymi rozhod¢imi agresivné
2. pfestupek - 1,00 b. (z vysledku zavodnice/druzstva
na pfislusném naradi), ¢ervena karta pro trenéra a
vylouceni trenéra ze zavodisté.

Jiné nesportovni, neukaznéné a urazlivé
chovani (béhem zavodu), napf. nepovolena
pfitomnost osob v prostoru zavodisté nebo pfi
pripravé naradi apod.

1,00b. (z vysledku zavodnice/druZstva na pfisluSném
néaradi), okamzité Cervend karta pro trenéra a vylouceni
trenéra ze zavodisté*

Poznamka:
byt jedenkrat v pribéhu celého
(napf. v zavodé I).

1. pfestupek = zluta karta

Je-li jeden trenér zavodnice &i druzstva vylouéen z prostoru zavodisté, mize

konani soutéZze nahrazen jinym trenérem

2. prestupek = EEICHEIRENE, trenér je vylougen z daliho prib&hu zavodu
* Pokud je na soutézi pfitomen pouze jeden trenér, mize tento trenér na zavodisti v prabéhu
zavodu zUstat, nebude mu vSak povolena akreditace na nasledujicim Mistrovstvi svéta &i

Olympijskych hrach.
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CLANEK 9 - Technické pozadavky na uznani hodnoty prvk @
Pro uznani hodnoty obtiZznosti vyZaduji prvky uréité technické provedeni.

VSechny stanovené hly a popsané polohy dokonéeni prvkd jsou pfiblizné a maji slouzit jako
voditko pro uznani hodnoty prvka.

9.1 VSECHNA NARADI

Polohy t éla:

Skrémo
* Uhel mezi trupem a konc&etinami a thel v kolenou musi byt mensi nez 90°
- v jednoduchych saltech a gymnastickych prvcich

Schylmo
e UOhel mezi trupem a kon&etinami musi byt mensi nez 90°
- v jednoduchych saltech a gymnastickych prvcich

Prohnut é
» vSechny casti téla v jedné ose

9.1.1 Uznani hodnoty prvk

a) Prohnut é
- Poloha prohnuté musi byt zachovana nejméné do pFevracené polohy
(vertikalni poloha hlavou dol():

. v jednoduchych saltech
. v letovych prvcich na bradlech
. ve dvojnych saltech pfedvedenych jako zavér na bradlech
. pfi saltovych preskocich
- Neni-li pfedvedena poloha prohnuté, prvek se uznava v provedeni schylmo:
. v prvcich bez obratu
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. pfi pfeskocich
- Ve dvojnych saltech na prostnych
. poloha téla prohnuté musi byt zachovana v prvnim saltu a nejméné do
prevracené polohy (vertikalni poloha hlavou dold) ve druhém saltu

Poloha skr €mo v jednoduchych a dvojnych saltech

180" 510

%*— 90"

Panel E
Uhel mezi trupem a konéetinami a uhel v kolenou 90° - 0,10 b.
180° 0
135
T |
(). D
RO |
Panel D
Je-li thel v kolenou vétsi nez 135°uznava se jako salto schylmo.
Panel E
Uhel mezi trupem a koncetinami a uhel v kolenou vétsi nez 90° - 0,30 b.
Panel D
Je-li Ghel v bocich otevieny (180° uznava se jako salto prohnut &.
Panel E
Pokr&ené nohy - 0,10/0,30/0,50 b.
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Poloha schylmo v jednoduchych a dvojnych saltech (bez obrat )

180°
0.30
--90° 0.10
Panel E
Uhel mezi trupem a konéetinami a uhel v kolenou 90° - 0,10 b.
Uhel mezi trupem a konéetinami a uhel v kolenou >90° - 0,30 b.

Poloha skr émo/schylmo v saltech s obraty kolem podélné osy

180" 435°
20°

yd .
ﬁgm

Panel D

Je-li thel mezi trupem a koncetinami a Uhel v kolenou >135°uznéva se jako salto prohnut &.
Panel E

Uhel mezi koncetinami a trupem 90° bez srazky

Uhel mezi koncetinami a trupem >90° -0,10 b.

Poloha prohnut é
10°  10°

Panel D
Mirné vyhrbeni hrudniku nebo prohnuti je povoleno.
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Panel E
Nedostatecné pfimé drzeni téla -0,10 b.

9.1.2

9.1.3

Doskoky z jednoduchych salt s obraty:

a) Obrat musi byt dokoncen presné, jinak se uznava hodnota obtiznosti jiného
odpovidajiciho prvku z Pravidel*

» v zavérech na bradlech a kladin é

» v sestavé na kladin é a prostnych

* na preskoku - vSechny doskoky

Poznamka: Pro uznani hodnoty obtiznosti je rozhodujici poloha predni nohy.

b) Pro nedokon €eny obrat plati:

e obrat 1080° se hodnoti  jako 900°
« obrat 900° jako 720°
« obrat 720° jako 540°
e obrat 540° jako 360°

* Prostna: V pfimém spojeni dvou akrobatickych prvkd neni obrat v prvnim saltu
pfesné dokoncen, zavodnice v3ak pokracuje odrazem do dalSiho prvku - hodnota
obtiznosti prvniho prvku se nesnizZuje.

Pady p fi doskoku:
a) s dopadem nejprve na nohy - hodnota obtiZznosti se uznava
b) s dopadem nejprve na jinou ¢ast téla - hodnota obtiZnosti se neuznava

9.2 KLADINA A PROSTNA

Uznavani obrat G u gymnastickych prvk u:

e Obrat musi byt dokon&en presné.

» Rozhoduijici je poloha bok( a ramen, jinak se uznava hodnota obtiZnosti jiného
odpovidajiciho prvku z Pravidel.

9.2.1 Obraty jednonoz (piruety) jsou nasobky

+ 180° na kladin &
e 360° na prostnych

a) Nedoto €eny obrat na stojné noze:

Priklad:

e obrat 1080° se stava obratem 720{prostnda)
e obrat 720° se stava obratem 540fkladina)
b) Kritéria obrat 0:

* musi byt provedeny na Spi¢ce

e spravné drzeni téla béhem celého obratu

* napnutd &i skréena stojna noha neméni hodnotu obtiznosti

» pocet obratl je uréen okamzikem dotyku paty stojné nohy (obrat se povazuje za
dokonceny)

» v obratech jednonoz, které vyZzaduji pfesnou polohu volné nohy, musi byt tato
poloha zachovana po celou dobu obratu.

* neni-li volnd noha v pfedepsané poloze, udéluje se hodnota jiného prvku
z pravidel.

9.2.2 Skoky a poskoky s obraty jsou nasobky

e 180ha kladin & iv prostnych (s boénym a ¢elnym roznoZenim, s pfednoZzenim
roznozmo, se skréenim zanozmo)
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e 360% prostnych

Jsou povoleny rizné techniky provedeni skokl s obraty (poloha skrémo, schylmo &i
roznozmo na zacatku, uprostfed nebo na konci obratu).

Definice skok 0 a poskok :

Skoky - odraz jednonoz a doskok na druhou nohu nebo snozmo
Poskoky - odraz jednonoz a doskok na stejnou nohu nebo snoZzmo
Skoky - odraz snozmo a doskok jednonoz ¢i snozmo

9.2.3 POZADAVKY NA ROZNOZENI

Poloha nohou ve skocich s €elnym roznoZenim, s p FednoZenim roznoZzmo a u
.picha ¢ky" (Sissone)

Skoky s €elnym roznoZzenim a s p fednozenim roznoZzmo

Nohy rovnobézné s podlozkou

Pichac¢ka (Sissone)

Musi byt s Ghlopfiénym roznozenim.

h;y:?l-"-v-f Nespravna poloha nohou  srazka 0,10 b.

xﬁi\j\
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Nedostate ¢éné roznozeni

ve skocich, poskocich, obratech a akrobatickych prvcich bez letové faze:
1E0% -

am
L60*  45a

1357

Obraty Akrobatické prvky

> 0°- 20° srazka 0,10 b.

> 20°45° srazka 0,30 b.

> 45°(gymnastické prvky) hodnoti se odpovidajici prvek z Pravidel nebo prvek bez
hodnoty obtiznosti

9.3 Specifické pozadavky vybranych gymnastickych pr vk U

Vahy (4.102) vyZaduji roznozeni 18Q°e-li rozsah mensi, prvek nema hodnotu
obtiznosti.

Dalkovy skok s vym énou nohou

PoZadavky na provedeni:

 Svihova noha vrozsahu min. 45° roznozeni min.
180°
Panel D
7o A * je-li rozsah Svihu mensi nez 45°nebo je Svihova

noha pokréena - hodnoti se dalkovy skok
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Dalkovy skok s vym énou nohou a obratem

Pozadavky na provedeni:
» skok musi byt s bo&nym roznozenim

. * je-li rozsah Svihu menSi nez 45°nebo je Svihova
Fii noha pokréena - hodnoti se dalkovy skok s obratem

by H Panel D
£ "
P D dn
B e el se jako ,Johnson*
- kolem podélné osy

* je-li skok proveden v pfednozeni roznozmo - hodnoti

Skok se skr €éenim zanoZzmo jedné nohy k hlav & /i s vym énou nohou (i s obratem)

Pozadavky

Panel D

» chodidlo pod uUrovni ramen nebo napnut4d noha pod
horizontalou - obtiZznost se o 1 hodnotu sniZuje

e nespravna poloha skréené nohy (>135°- 180° -
obtiznost se o 1 hodnotu sniZuje

» chybgjici oblouk trupu nebo zéklon hlavy
- hodnoti se jako dalkovy skok nebo dalkovy skok
S vyménou nohou.

Panel E

* nedostatec¢ny oblouk
e chodidlo ve vySi ramen nebo nize
* nedostate¢né skréena noha (>90° srazka 0,10 b.

na provedeni:

e dostatecny oblouk a zaklon hlavy

* roznozeni v rozsahu 180°

e napnutd noha v Urovni
pokréena (90; chodidlo v Urovni hlavy

Skok se skr €éenim zanozmo k hlav é (pripatka)

=
77%

30 PoZadavky na provedeni:
» dostate¢ny oblouk a zaklon hlavy, chodidla ve vySce hlavy
e poloha téla ve tvaru prstenu — chodidla se témér dotykaji

hlavy
Panel D

e otevfeny tvar prstenu - obtiznost se o 1 hodnotu sniZuje
» nedostatecna flexe v bocich ((130vd vertikaly) — prvek bez

hodnoty obtiznosti

» chybgjici oblouk trupu a zaklon hlavy - prvek bez hodnoty

obtiznosti
Panel E

e otevfeny tvar prstenu
» nedostatecna flexe v bocich
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Yang Bo
PoZadavky na provedeni:
e bocné roznozeni vice nez 180°a p fedni noha nejméné
v drovni horizontaly

Panel D
e chybégjici roznoZeni nad 18Q°ale ob & nohy v horizontalni
poloze - obtiZnost se o jednu hodnotu sniZuje

e roznozeni nad 18Q°ale p fedni noha pod horizontalou -
n@fﬁg‘ obtiZnost se o jednu hodnotu sniZuje
e chybégjici roznozeni nad 180° a p fedni noha pod
horizontalou - hodnoti se skok s bo&nym roznoZzenim a
zaklonem hlavy
» chybégjici oblouk trupu a zaklon hlavy - hodnoti se jako skok
s bo€nym roznozenim

Panel E
* nedostatec¢ny oblouk srazka 0,10 b.
e roznozeni >18Qrale p Fedni noha pod horizontalou

srazka 0,10 b.

Skok se skr €éenim pFednoZzmo /i s obratem

Panel D
* Uhel v bocich a uhel v kolenou > 1352 prvek bez hodnoty
obtiZznosti nebo jiny odpovidajici prvek z Pravidel

Panel E
» kolena v trovni horizontaly srdzka 0,10 b.
e kolena pod horizontalou srazka 0,30 b.

Skok se skr éenim p fednozmo jedné a p fednoZenim druhé (,Janosik*) / i s obratem

. Panel D
e Uhel v bocich >135¢ prvek bez hodnoty obtiZznosti nebo
jiny odpovidajici prvek z Pravidel
Panel E

* napnuté noha v urovni horizontaly srédzka 0,10 b.
* napnutd noha pod horizontalou sradzka 0,30 b.

Skok st Fizny p fednozmo skr émo (€ertik)

Hodnoti se nejniZsi poloha kolena.
Panel D
e Uhel vbocich > 135° prvek bez hodnoty obtiznost i nebo jiny
odpovidajici prvek z Pravidel

» chybi vyména nohou - hodnoti se skok se skréenim pfednozmo
Panel E

—_— » jedna nebo obé nohy v Urovni horizontaly ’ srazka 0,10 b.
* jedna nebo obé nohy pod horizontalou srazka 0,30 b.
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Odrazem snoZzmo skok s p fednoZenim roznozmo (5ti €ka) /i s obratem

Obé nohy musi byt nad horizontalou.

Panel D
_@, » Uhel v bocich >135¢ prvek bez hodnoty obtiznosti nebo
jiny odpovidajici prvek z Pravidel

Panel E
e nohy v drovni horizontaly srazka 0,10 b.
* nohy pod horizontalou srdzka 0,30 b.

Sissone (picha €ka)

PoZadavky na provedeni: uUhlopfi¢né roznoZeni a dopad na jednu
nohu
Panel D

e pfedni noha v drovni horizontdly nebo dopad na dvé nohy — hodnoti se skok
s bo&nym roznozenim
Panel E

* nespravna poloha nohou srazka 0,10 b.

Sréazky za chyby v drzeni téla se pficitaji ke srazkam za rozsah skoku.

9.4 BRADLA

Stoj na rukou se povazuje za dokonceny, jsou-li vSechny ¢asti téla v jedné ose
v Urovni vertikaly.

9.4.1 Zakmih do stoje

10° Panel D
30° Je-li stoj na rukou dokonéen:
H1 45° » s odchylkou do 10%d vertikaly - obtiznost se u znava
/ e >10° - bez hodnoty obtiznosti
0.30 Panel E
No DV « >10°30° bez srazky
o e >30°45° srdzka 0,10 b.
90 o >145° srazka 0,30 b.
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9.4.2 Kmihy - prvky s obraty, které

9.4.3 Toce bez obratu a letové prvky z vyssi Zerdi do stoje

* nedosahnou stoje na rukou
* neprojdou vertikélou
» po dokonc&eni obratu pokracuji v opacném sméru

Panel D
e > 102 uznava se obtiznost o 1stupe n nizSi nez ma prvek
dokonceny ve stoji

Panel E

e >10°30° srazka 0,10 b.
e >30°45° srazka 0,30 b.
e >45° srazka 0,50 b.

Kmihy s obraty o 18Q°
Aby byla uznana hodnota obtiZnosti, vSechny &asti téla musi dojit do horizontdly,
jinak se hodnota obtiznosti neudéluje (prazdny kmih).

v s

100 300 T&J

45"

0.10 0.30

0.50

10V
v

90°

Panel D

Je-li stoj na rukou dokonden:
» s odchylkou do 10%dd vertikaly - obtiznost se u znava

e >10° - uznava se obtiz nost o 1stupen nizsi
Panel E
> 10° 30° srazka 0,10 b.
e >30°45° srazka 0,30 b.
e >45° srazka 0,50 b.
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Prvky ,Adler* (5.501) /%Y
10" :
307

y 45"
0.30

1DV&

90°
Panel D
Je-li stoj na rukou dokonéen:
. s odchylkou do 30%d vertikdly - obtiznost se u znava
. > 30° - Uznava se obtiznost 0 1s tupen nizsi

Prvky ,Adler* (5.501) /% a Pak salto (3.404) 9/

Panel E

e >10°30° bez srazky

e >30°45° srazka 0,10 b.
e >45° srazka 0,30 b.

9.4.4 Toce s obraty do stoje na rukou a zakmihy s obraty do stoje na rukou

it 43F

B s:."
o

10°  10° Pan.el D.
30° Je-li stoj na rukou dokoncen:
01C ° e aobrat proveden s odchylkou do 100d vertikaly
030,45 (na libovolné strané) - obtiznost se
uznava
050 Panel E
e >10°30° srdzka 0,10 b.
e >30°45° srazka 0,30 b.

a0° o >45° srazka 0,50 b.

Srazky za chyby v drzeni téla se pficitaji ke srazkam za rozsah jednotlivych prvka.
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CAST Ill JEDNOTLIVA NA RADI
CLANEK 10 - P feskok

10.1 VSeobecné zasady

Zavodnice musi predvést jeden nebo dva preskoky z tabulky preskok( podle
pozadavku pro pfislusny zavod.

- Délka rozbéhu je maximalné 25 metra.

- Preskok zacina rozbéhem, naskokem a odrazem snozmo z mustku a to bud:
ez pozice Celné
nebo
» z pozice zady k pfeskokovému stolu.

- Neni povoleno zafazovat pfeskoky s doskokem stranou.
- V38echny preskoky musi byt provedeny odrazem obouru¢ od preskokového stolu.

- Pro preskoky provadéné naskokem po rondatu na mustek je zavodnice povinna
pouZzivat bezpec€nostni zZinénku (tzv. ,bezpecnostni limec"), kterou zajisti organizaéni
vybor (poradatel) zavodu.

- Pouziti zinénky na dohmat pfi rondatu u preskoku ,Juréenko” je volitelné.
- VSechny preskoky jsou oznaceny ¢islem.

- Pred vlastnim provedenim kaZzdého preskoku je zavodnice zodpovédna za ukazani
Cisla preskoku, ktery ma v imyslu predvést (ruéné nebo elektronicky).

- Po rozsviceni zeleného svétla nebo po signalu udéleném rozhod¢i D1 na naradi
zavodnice predvede prvni preskok, vrati se zpét na konec rozbéhového pasu a zada
Cislo svého druhého skoku.

- Pocinaje odrazem jsou faze preskoku hodnoceny nasledovné:
e prvni letova faze,
» faze odrazu z naradi (oporova faze),
* druha letovéa faze a
* doskok.

10.2 Rozbéhy

Dodatec¢né rozbéhy jsou povoleny se srazkou -1,00 bod za prazdny rozbéh podle
nasledujicich pravidel:

» je-li pozadovan jeden preskok, druhy rozbéh je povolen se srazkou (pokud se
zavodnice nedotkla mastku nebo naradi)

» tfeti rozbéh neni povolen

e jsou-li poZadovany dva preskoky, tfeti rozbéh je povolen se srazkou (pokud se
zavodnice nedotkla mlstku nebo naradi)

» Ctvrty rozbéh neni povolen.

Je-li poZzadovan jeden preskok, rozhod¢&i panelu D odeétou srazku z vysledné znamky
pfedvedeného preskoku. V kvalifikaci pro findle na jednotlivych nafadich (zavod |) a ve
finale na jednotlivych naradich (zavod lll) se celkova hodnota neutralnich srdzek odecte
z vysledné znamky obou preskoku.

10.3 Skupiny p Feskok G

Preskoky jsou rozdéleny do téchto skupin:

-4] -



Skupina 1 - Preskoky bez salt (pfemety, jamasity, rondaty) i s obraty kolem

podélné osy v prvni nebo druhé letové fazi

Skupina 2 - Premety vpred i s celym obratem (o 360°) v prvni letové fazi - salta

vpred nebo vzad i s obraty kolem podélné osy ve druhé letové fazi

Skupina 3- Premety s¥ nebo % obratem (o 90° - 180°) v prvni letové fazi

(Cukahara) - salta vzad i s obraty kolem podélné osy ve druhé letové
fazi

Skupina 4 -  Preskoky po rondatu (Juréenko) i s 3/4 obratem (o 270°) v prvni letové

fazi - salta vzad i s obraty kolem podélné osy ve druhé letové fazi

Skupina5- Preskoky po rondatu s %2 obratem (o 180°) v prvni letové fazi - salta

vpred nebo vzad i s obraty kolem podélné osy ve druhé letové fazi

10.4 PoZadavky

-V kvalifikaci, finale druzstev  a finale jednotlivky n:
Musi byt pfedveden jeden preskok.

V kvalifikaci se znamka za prvni prfeskok zapocCitadva do celkové znamky
druzstva nebo viceboje jednotlivky A.

Zavodnice, ktera si preje kvalifikovat se do finale na na radi, musi predvést dva
preskoky podle niZze uvedenych pravidel pro finale na naradi.

Finale na na radi

Zavodnice musi predvést dva preskoky.

- Vypo €et vysledné znamky:

(D znamka za prvni pfeskok + D zndmka za druhy pfeskok)/2 + [10,00 — (srazky za
provedeni 1. pfeskoku + srazky za provedeni 2. pfeskoku)] — neutralni srazky =
vysledna znamka

- Tyto dva preskoky musi byt z riznych skupin a musi mit riznou druhou letovou fazi

Priklad

1.

Pokud je prvni pfeskok ze skupiny ¢&islo 4

* rondat a pfemet vzad - salto vzad prohnuté s obratem o 900%e druhé letové
fazi,

moznosti pro volbu druhého preskoku jsou nasleduijici:

e Cukahara prohnuté s obratem o 72Q° nebo

* prfemet s obr. 360%e druhé letové fazi

Pokud je prvni prfeskok ze skupiny €islo 2

« pfemet vpred — salto vpfed skrémo,

moZznosti pro volbu druhého preskoku jsou nasledujici:

« rondat a pfemet vzad (Juréenko) - salto vzad prohnuté
* Cukahara schylmo

10.4.1 Vyznaé€ena z6na doskoku

Pro orientaci ve srazkach za vychyleni se ze sméru skoku je na doskokové Zinénce
vyznacen dvéma Carami pas. Zavodnice musi doskodit a bezpecné dokongit skok v
této zoné.
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10.4.2

10.4.3

10.5

Za doskok mimo vyznacenou zénu srézi rozhod¢i D1 (po pisemném upozornéni
¢arové rozhodci) nasledovné:
» vykro€eni nebo doskok jednou nohou nebo dotyk jednou rukou (i ¢asti
nohy nebo ruky) mimo vymezenou zénu srazka -0,10b.
» vykro¢eni nebo doskok obéma nohama nebo dotyk obéma rukama (i
¢astmi nohou nebo rukou) &i jinou ¢asti téla mimo vymezenou zénu
srazka - 0,30 b.

Specifické srazky na p Feskoku (panel D)
- rozbéh delSi nez 25 metrl srazka - 0,50 b.
vzavodé |, Il a IV se srazka odecita z predvedeného preskoku a v zavodé Il

z vysledné znamky obou preskoki

- v kvalifikaci pro finale (zéavod 1) a ve finale na na radi (zavod lll)

» je pfedveden pouze jeden preskok nebo dva stejné preskoky

» jeden z preskoku je hodnocen 0 (viz 10.4.3)
Hodnoceni:
(D zndmka za prvni pfeskok + 0 za druhy pfeskok)/2 + [5,00 — (srazky za
provedeni hodnoceného preskoku) — celkova hodnota neutralnich srazek] =
vysledna znamka

» predvedené preskoky nejsou z riiznych skupin nebo nemaji riiznou druhou
letovou fazi
Hodnoceni:
(D znamka za prvni pfeskok + D znamka za druhy pfeskok)/2 + 10,00 —
(sradzky za provedeni 1. pfeskoku + srdzky za provedeni 2. pfeskoku) minus
2,00 b. = vysledna znamka

Predvedeni neplatného p Feskoku (0,00b.)*

e rozbéh s dotykem mustku nebo preskokového stolu bez provedeni preskoku

» preskok bez dotyku prfeskokového stolu

» nepouziti bezpeénostni zinénky (limce) kolem mustku pro naskoky rondatem

» jakékoli poskytnuti dopomoci b&éhem preskoku

» doskok nejdfive na jinou ¢ast téla nez na chodidla

e provedeni pfeskoku je natolik nespravné, Ze nelze urcit, o jaky prfeskok se jedna,
nebo se zavodnice odrazi od pfeskokového stolu chodidly

e zavodnice predvede nepovoleny preskok (roznozmo, s nepovolenymi prvky pred
naskokem na mustek, imysiné doskoci stranou)

» v kvalifikaci pro findle a ve findle na naradi prfedvede zavodnice stejny druhy
preskok

*Poznamka: Znamka "0" je zaznamenana panelem D.

Rozhod¢i panelu D spolu s kontrolni rozhod¢i na naradi jsou povinny si nasledné
prohlédnout videozaznam kazdého preskoku, ktery je ohodnocen jako neplatny (se
znamkou 0).

Zpusob hodnoceni

Panel D: zada hodnotu obtiznosti pfedvedeného preskoku a rozhodéim panelu E
ukaze symbol preskoku, ktery byl zavodnici uznan (pokud se lisi od ukazaného ¢isla
preskoku).

Znamka za prvni pfeskok musi byt zobrazena pfed tim, nez zavodnice predvede
pFeskok druhy.
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10.6 Specifické srazky (panel E)

Chyby 0,10 0,30 0,50 1,00
Prvni letova faze
- Nedokonc¢eny obrat kolem podélné osy
= skupiny 1 a 5: skoky s obr.180a
skupina 4: skoky s obr. 270° <=45° | <=90°
= skupiny 1 a 2: skoky s obr. 360° <=45° | <=9Q° >90°
- Technické chyby
* Uhel v bocich X X
e prohnuti X X
» pokréena kolena X X X
s roznoZeni X X
Faze odrazu z na radi - oporova faze
- Technické chyby
» dohmat stfidnoru¢ pfi preskocich vpred
skupiny 1,2 a 5 (neuplatfiuje se u pfeskoku
se saltem vpfed prohnuté s obratem kolem
podélné osy) X
* Uhel v ramenou X X
* neprojiti vertikalou X
* pfedCasné zapocaty obrat kolem podélné
osy (na pfeskokovém stole) X
« pokréené paze X X X
Druha letova faze
- nadmérné nakopnuti/schyleni X X
- vySka X X X
- pFesnost obratu kolem podélné osy (vcetné
Cuervo salta skrémo a schylmo) X
- Poloha téla
e neudrzeni prohnutého provedeni X X
» nedostatec¢né ¢i pozdni napfimeni X X
(pfeskoky skrémo a schylmo)
» pokréena kolena X X X
e roznoZeni X X
Vzdalenost
- Nedostate¢na délka skoku X X
Obecné
- Nedotoc¢ené salto
e bez padu X
e s padem X
- Odchyleni od pfimého sméru pfi doskoku
(prvni kontakt se zinénku) X
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CLANEK 11- Bradla

111

VSeobecné zasady

Hodnoceni sestavy zacina odrazem z mustku nebo zinénky. Pfidavné zpeviujici
podloZzky pod mustek (napf. dalSi mastek) nejsou povoleny.

a)

Naskoky
Pokud se zavodnice pfi svém prvnim rozbéhu dotkne mustku, naradi nebo naradi
podbéhne:

» srazka - 1,00b.

» zavodnice musi zahdjit cviéeni

» naskok bez hodnoty obtiZnosti
Zavodnice ma povolen druhy pokus o naskok (se srazkou), pokud se pfi svém prvnim
rozbéhu nedotkne mustku, nafadi nebo naradi nepodb éhne:

e srazka - 1,00b.
Treti rozbéh neni povolen.

Panel D odecte sraZku z vysledné znamky zavodnice.

b)

Méreni padu

Pfi padu z naradi je povoleno prerusSit cviéeni na 30 vtefin. V povoleném limitu musi
zavodnice znovu naskocit na bradla a zahaijit svoje cviceni.

11.2

« Cas prerudeni se za&ina méfit okamzikem, kdy se zavodnice po padu postavi na
nohy.

* Probihajici ¢as preruSeni pfi padu je zobrazovan ve vtefinach na vysledkové
tabuli.

*  Varovny signal (gong) zazni a upozorni zavodnici
» po deseti,
» dvaceti a znovu soucasné s uplynutim
» ftficetivtefinového ¢asového limitu.

* Nenaskodi-li zavodnice znovu na bradla do konce tohoto tficetivtefinového
¢asového limitu, cviceni je povazovano za ukonéené.

Obsah a skladba cvi ¢eni

vvvvvv

Prvky obtiznosti by mély byt rozmanité voleny z nasledujicich skupin prvka:

11.3

a) tocCe a kmihy
» veletoCe vzad
» veletoce vpred
» kmihy a pfemyky
» Stalder toCe vpred/vzad
» toc€e schylmo vpfed/vzad
b) letové prvky
> letoveé prvky z vyssi Zerdé na nizsi Zerd (nebo naopak)
» prvky s kontra letovou fazi (pfes zerd)
» preskoky
>
>

letky

salta
Skladebni pozadavky (SP) - panel D + 2,50 b.
1- letovy prvek z vySSi Zerdi na niZsi + 0,50 b.
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11.4

2- letovy prvek na stejné Zerdi + 0,50 b.

3- minimalné dva riizné hmaty (kromé zakmihd, naskoku a zavéru) + 0,50 b.
4 - neletovy prvek s obr. nejméné 360fkrom & naskoku) + 0,50 b.
5- zaveér sestavy
» sestava bez zavéru nebo zavér obtiznosti A &i B + 0,00 b.
e zAavér obtiznosti C + 0,30 b.
e zaveér obtiznosti D nebo vyssi + 0,50 b.

Hodnota vazeb (HV) - panel D

Hodnota vazeb mlze byt udélena za pfimé vazby. Bonifikacni koeficient za hodnotu
vazeb se pri¢ita ke znamce D.

Vzorce pro pfimé vazby:

0,10 0,20
D + D a vySsi D (let na stejné Zerdi nebo z nizsi Zerdi na
vySsi) + C a vySSi (na vysSi zerdi )
(musi byt pfedvedeno v tomto poradi)

D + E (oba letové prvky)

Poznamka: Prvky C i D musi mit let nebo obrat nejméné o 180°

a) Prvek mulze byt pro ziskani hodnoty vazby (HV) predveden dvakrat (2x) v ramci
stejné pfimé vazby, podruhé vSak neni uznén jako prvek obtiZznosti.

b) Letovym prvkem se rozumi prvek s viditelnym letem:

- z vySSi Zerdé s pfehmatem na nizsi Zerd (nebo naopak)

- s kontra letovou fazi (pfes Zerd), pfeskokem, letkou ¢i saltem s uchopenim
téZe Zerdé Ci Zerdé druhé

- pfedvedeny jako zavér sestavy.

Poznamka: Zmény hmatu nebo obraty ve stoji na rukou o 180° a 360 ° provadéené

skokem nejsou letovymi prvky.

c) Tyto pfimé vazby mohou byt pfedvedeny jako:
- vazby s naskokem (prvky skupiny 1 se nepovaZzuji za letovy prvek)

7
]
napr. ‘T‘r’ l'“-"l'* D+D=0,10b.
¢elem k v.Z. - odrazem vzepreni zakmihem a pfemyk do stoje na rukou s obr. 0 180 °+ ,Tkacev"

- vazby uvnitf sestavy
- vazby se seskokem.

d) Je-li mezi dvéma (2) prvky proveden ,prazdny kmih “ nebo ,mezikmih “, hodnota
vazby (HV) nem0(ze byt udélena.

- ,Prazdny kmih“ je definovan jako kmih vp fed/vzad bez provedeni prvku
uvedeného v tabulce prvka pred vracenim kmihu do opaé¢ného sméru.
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Vyjimka: prvky typu "Saposnikova" a nasledujici prvky:

Sl O

.Mezikmih“ je definovan jako pfidavny kmih ¢i zakmih ze vzporu a/nebo dlouhy
kmih, ktery neni nutny k provedeni nasledujiciho prvku.

11.5 Skladebni chyby (sraZky panelu E)

Chyby 0,10 0,30 0,50
- Prazdny kmih X
- Provedeni vice nez dvou stejnych prvku
pfimo spojenych se zavérem sestavy X
11.6 Specifické srazky
Chyby 0,10 0,30 0,50
a vice
Panel E
- Necharakteristické pohyby vzdy
véetné zmény Zerdi bez pfedvedeni prvku s hodnotou 0,50
obtiznosti nebo zména zerdi stejnym prvkem atd.
- Uprava polohy rukou ve hmatech X
- Lehky dotek chodidly naradi X
- Lehky dotek Zinénky 0,50
- Naraz chodidly na naradi 0,50
- Naraz chodidly na Zinénku (pad) 1,00
- Spatny rytmus prvki X
- Nedostate¢na vyska letovych prvku X X
- Nedokonc¢ena rotace letovych prvka X
- PfiliSné schyleni (nakopnuti nohou) ve visu pfed seskokem X X
- Nedostate¢ny rozsah vzklopek X
- Mezikmih 0,50
- Uhel dokonéeni prvkii X X X
Rozsah:
e Kmihy vpfed i vzad pod horizontalu X
o Zakmihy X X
- Sestava bez zavéru* 0,50

*Pad v zav éru sestavy:
a) Zavérecné salto neni zapocato (neni zahajena rotace) a dojde k padu,

nebo

b) pokus o seskok neni viibec predveden (doskok na nohy nebo pad po doskoku na
nohy):
Priklad €. 1: ;B'ﬁ' podmet a salto vpred skrémo bez zahajeni rotace salta
Hodnoceni:

v' chybi skladebni pozadavek (panel D)

v'chybi hodnota obtiznosti - zapocitava se pouze 7 prvku (panel D)
v srézka 0,50 b. za sestavu bez zavéru (panel E)

v péad - srdzka 1,00 b. - nebo pfislusné srazky za doskok (panel E)
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c) Zavérecné salto je zapoc€ato a nasleduje pad:
Priklad €. 2: ‘_B'zj’ podmet a salto vpred skrémo s dopadem na jinou ¢ast téla
B nez na nohy

Hodnoceni:
v chybi skladebni pozadavek (panel D)
v" chybi hodnota obtiznosti - zapocitava se pouze 7 prvku (panel D)
v' pad - srazka 1,00 b. (panel E)

11.7 Poznamky

Pady - letové prvky

a) uchopeni Zerdé obéma rukama (chvilkovy vis nebo opora Zerdi) -
hodnota obtiznosti se uznava

b) bez uchopeni Zerdé obéma rukama -
hodnota obtiZznosti se neuznava

Néaskoky

a) Naskokem mize byt splnén pozadavek €. 1 (letovy prvek z vySSi Zerdi na nizsi
Zerd)

b) Prvky, které byly provedeny jako naskok, mohou byt pfedvedeny také v sestavé a
naopak, ale hodnotu obtiZznosti obdrzi pouze jednou.
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CLANEK 12 — Kladina
UMELECKY PROJEV

Umélecky projev

Prostfednictvim umeéleckého projevu ukazuje zavodnice schopnost proménit svou dobfe
slozenou a nacvi¢enou sestavu na kladiné v umélecky zazitek. Aby sestava na kladiné
pusobila umeélecky, musi byt jeji skladba kreativni, zavodnice musi zacvicit sestavu jisté,
osobité vyjadrit pohyb a celou sestavu dokonale technicky zvliadnout.

Nejde o to, ,c0“ zavodnice prfedvadi, ale ,jak" to pfedvadi.

Skladba a choreografie

Skladba sestavy na kladiné je zalozena na volbé akrobatickych i gymnastickych prvku, ale i
na choreografickém zpracovani téchto prvkd v rytmu a tempu odpovidajicim cvi¢eni na
kladiné. Cilem je vyvazené spojeni prvkli obtiznosti s uméleckymi prvky, které tak vytvori
jednotny harmonicky celek.

Sestava na kladiné by méla obsahovat:
e rozmanity vybér prvku z riznych skupin pohybovych struktur z tabulky prvk
e zmeény Urovni (nahoru a dold)
e zmeény sméru (vpred, vzad, stranou)
* zmeény rytmu a tempa
» kreativni a originalni pohyby a spojeni

Jde o to, ,c0“ zavodnice predvadi.

Rytmus a tempo
Rytmus a tempo (rychlost/plynuti sestavy) by se mélo v sestavé stfidat, zivé a dynamické
tempo by mélo byt vystfidano tempem pomalejSim, celé cviCeni by vSak mélo byt
temperamentni a pfedevsim nepferuSované.
Spojeni mezi pohyby a prvky by mélo byt ladné a plynulé;

* bez zbyte¢nych pauz

» adlouhych pfipravnych pohybu pred jednotlivymi prvky.
Sestavu by nemély tvofit pouze vzajemné nenapojené prvky.

12.1 VSeobecné zasady

Hodnoceni sestavy za¢ina odrazem z mustku nebo zinénky. Pridavné zpevnujici
podlozky pod mustek (napf. dalsi mastek) nejsou povoleny.

a) Néskoky
- Pokud se zavodnice pfi svém prvnim rozbéhu dotkne mustku nebo naradi:
* srazka - 1,00b.

* zAavodnice musi zah4jit cviceni
* néaskok bez hodnoty obtiZnosti
» uplatni se srazka za ,naskok prvkem neuvedenym v tabulce prvku*

- Zavodnice ma povolen druhy pokus o naskok (se srdzkou), pokud se pfi svém prvnim
rozbéhu nedotkne mustku nebo naradi:
o srazka - 1,00b.
- Treti rozbéh neni povolen.

Panel D odecte srazku z vysledné znamky zavodnice.
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b) Meéreni ¢asu

Délka sestavy na kladiné nesmi pfesadhnout 1:30 minuty (90 vtefin).

Asistentka 1 za¢ina méfit ¢as v okamziku odrazu zavodnice z mustku nebo ze
zinénky. Zastavi stopky v okamziku, kdy zavodnice dosko€i na zZinénku po zavéru
své sestavy na kladiné.

Deset (10) vtefin pfed uplynutim maximalniho &asového limitu a znovu v
okamziku jeho uplynuti (90 vtefin) upozorni zavodnici varovny signal (gong), zZe
ma ukongit cviceni.

Je-li doskok proveden soucasné se zaznénim druhého signalu, srazka se
neudéluje.

PFi doskoku po zazn éni druhého signalu se srazi za prekro€eni ¢asového limitu.

Presahne-li délka sestavy 1:30 minuty (90 vtefin), udéluje se srazka za prekroceni ¢asového

limitu, a to:

12.2

* -0,10h.

Prvky pfedvedené po tomto ¢asovém limitu budou panelem D uznany a panelem
E ohodnoceny.

Rozhod¢i povéfend mérenim Casu hlasi pisemné prekroceni ¢asu rozhodcim
panelu D, které srazku odedtou z vysledné znamky.

Preruseni p fi padu z na radi:

PFi pAdu z naradi je povoleno pferuSeni cvi€eni na deset (10) vtefin.

Asistentka 2 zacdina méfit ¢as preruseni pfi padu okamzikem, kdy se zavodnice
postavi po padu na nohy.

Cas pii padu se mé¥i zvlast; nezapo éitava se do celkové doby cviéeni.

PreruSeni cviCeni kon&i okamzikem, kdy zavodnice Zinénku opusti, aby naskocila
na kladinu.

Po nasko€eni na kladinu zalina asistentka 1 méfit €as s prvnim pohybem
pokraCovani sestavy.

Probihajici ¢as preruSeni pfi padu je zobrazovan ve vtefindch na vysledkové
tabuli.

Varovny signal (gong) zazni
* po uplynuti desetivtefinového ¢asového limitu.

Nenaskodi-li zavodnice znovu na kladinu do konce tohoto desetivterinového
limitu, cvi¢eni je povaZzovano za ukoncéené.

Obsah a skladba cvi ¢eni

Do hodnoty obtiZnosti se zapocitava 8 prvkl nejvyssi obtiznosti véetné zavéru, a to:

¢ maximalné 5 akrobatickych prvku
e minimalné 3 gymnastické prvky
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12.3 Skladebni poZzadavky (SP) - panel D + 2,50 b.
1- spojeni nejméné 2 riznych gymnastickych prvku, z nichZ jeden musi byt skok
s rozsahem 180% bo ¢ném nebo Celném roznozZeni nebo s prfednozenim
roznozmo + 0,50 b.
2- obrat (skupina 3 z tabulky prvku) + 0,50 b.
3- akrobaticka rada nejméné 2 prvku s letovou fazi*, z nichz jeden + 0,50 b.
musi byt salto (prvky mohou byt stejné)
4 - akrobatické prvky v rizném sméru (vpred/stranou a vzad) + 0,50 b.
5- zaveér sestavy
* sestava bez zavéru nebo zaveér obtiznosti A ¢i B + 0,00 b.
e zAavér obtiznosti C + 0,30 b.
e zAvér obtiznosti D nebo vyssi + 0,50 b.
*Prvky s letovou fazi s dohmatem nebo bez dohmatu.
Poznamka:
* PoZadavky 1- 4 musi byt pfedvedeny na kladiné.
* Kotouly, stoje na rukou a vydrze nemohou byt pouZity k plnéni skladebnich
poZadavkd.
12.4 Hodnota vazeb (HV) a bonifikace za dlouhé akro batické rady (SB - série
bonus) - panel D
a) Hodnota vazeb maze byt udélena za pfimé vazby.
b) Bonifika¢ni koeficient za hodnotu vazeb a dlouhé akrobatické fady se pficita
ke znamce D.
C) Bonifikace za dlouhé akrobatické fady se udéluje za spojeni tfi a vice
akrobatickych prvk.
\zorce pro pfimé vazby:
Akrobatické vazby
0,10 | 0,20
2 akrobatické prvky s letovou fazi, krom  é seskoku
neni-li uvedeno jinak, vSechny vazby musi byt se zr  ychlujicim 0 éinkem
C/D + D (a vy3si, bez zrychlujiciho G&inku, pouze *C/D + D (a vy3si)
vpred)
C+C B + D (pouze vpied)
B+E B+F

Spojeni** 3 a vice akrobatickych prvkd (se zrychlujicim Gc¢inkem i bez zrychlujiciho Gcinku)

Priklad # 1: B+B+C = +0,10 b. bonifikace za dlouhou akrobatickou fadu(série bonus)

Priklad # 2:

vcetné naskoku a seskoku (minimalné C)
dostane bonifikaci za dlouhou akrobatickou 7adu (série bonus) 0,10 b.

» pocinaje spojenim B + B + C (v jakémkoli poradi)
* nad rdmec hodnoty vazeb (HV) udélenych podle pfedchéazejicich
vzorcl

D+B+C = +0,10 b. bonifikace za dlouhou akrobatickou rfadu (série bonus)

C+C+C

e N

CV+0 1 CV=0.1

+ 0,10 bonifikace za dlouhou akro fadu (SB)= celkové bonifikace 0,30b
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*Vazby prvkd se zrychlujicim Géinkem rozvijeji rychlost v jednom smeéru:
» doskok snoZzmo z prvniho letového prvku s dohmatem rukou s okamzitym
odrazem (odskokem) do druhého prvku
nebo
» doskok jednonoz z prvniho prvku a pfidanim druhé nohy okamzity odraz
(odskok) snoZzmo do dalSiho prvku

**Pro ziskani bonifikace za dlouhé akrobatické fady (SB) mohou byt ve spojeni vice
nez dvou akrobatickych prvkd pouZzity akrobatické prvky bez letové faze minimalné
hodnoty B (kromé vydrZzi).

Gymnastické & smiSené vazby (akrobatické prvky s le  tovou fazi),
krom é seskoku
0,10 0,20
C+ Cawyssi
A + C (pouze obraty)
D (salto) + A (gymnasticky prvek) D + D a vyssi

D - salto s doskokem jednonoz + A -
vaha

(v tomto poradi a neni povolen krok do
vahy)

Poznamka : Obraty mohou byt zacviéeny na stejné (stojné) noze nebo s krokem do
obratu na druhé noze (kratké ,demi-plié“ na jedné nebo obou nohou je povoleno).

Nasledujici akrobatické prvky obtiznosti B s dohmatem rukou a letovou fazi
» pfemet vzad s doskokem snozZzmo
» pfemet vzad s doskokem na jednu nohu
» Auerbach flik
» rondat
> pfemet vpred
mohou byt v sestavé predvedeny podruhé a ziskaji hodnotu vazeb (HV).
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12.5 Srazky za um élecky projev a choreografii (panel E)

Chyby

0,10

0,30

0,50

Umélecky projev
- Nedostate¢ny umélecky projev béhem
celého cviceni, v€etné:
e jistoty cviceni
» jedine¢ného a osobitého provedeni
- Rytmus a tempo
» nedostate¢na rdznorodost rytmu a tempa pohybu (bez
hodnoty obtiZnosti)
» sestava je provedena jako sled vzdjemné nenapojenych
prvkd a pohybu

x

Skladba a choreografie

- Nedostate¢na kreativita pohybd a spojeni

- Chybéjici pohyb stranou (bez hodnoty obtiZnosti)

- Nedostate¢né vyuziti naradi:

* nevyuziti celé délky kladiny

» chybéjici spojeni pohybu blizké kladiné s dotykem &asti
téla (v€etné stehen) nebo hlavy (nemusi byt prvek z
Pravidel)

- Naskok neuvedeny v tabulce prvki

- Jednostranny vybér prvku:

» vice nez jeden obrat 0 180%5nozmo v pr Ubéhu celé
sestavy

12.6 Specifické srédzky (panel E)

Chyby

0,30

0,50
avice

Panel E

Nespravny rytmus ve vazbach (s hodnotou obtiznosti)

Pauza (2 vtefiny) nebo nepfimérené dlouha pfiprava na
provedeni prvku
Nadmeérné pohyby pazi pfed gymnastickymi prvky

Spatné drzeni téla b&hem celé sestavy
e pokréené/vtocené Spicky

» drzeni téla a hlavy

e rozsah pohybu (amplituda)

Opora nohou o bok kladiny

Pridavna opora o kladinu v dusledku chybného technického
provedeni prvku

Zachyceni se kladiny pro zabranéni padu

0,50

Pfidavné pohyby k udrZeni rovnovahy

0,50

Sestava bez zavéru*

0,50

*Seskok z kladiny s padem

a) zaveérecné salto neni zapocato (neni zahajena rotace) a dojde k padu,

nebo
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12.7

b) pokus o seskok neni viibec predveden (doskok na nohy nebo pad po doskoku na
nohy):

Priklad ¢. 1: A rondat, seskok z kladiny bez pfedvedeni zavéru

Hodnoceni:
» chybi skladebni poZzadavek (panel D)
» chybi hodnota obtiZznosti - zapocitava se pouze 7 prvku (panel D)
» srazka 0,50 b. za sestavu bez zavéru (panel E)
» srazka 1,00 b. za pad, nebo pfislusné srazky za doskok (panel E)

c) zavéreCné salto je zapocato a nasleduje pad

Priklad €. 2: AR rondat, zahajeni zavére¢ného salta, doskok na jinou ¢ast téla nez
chodidla

Hodnoceni:
» chybi skladebni pozadavek (panel D)
» chybi hodnota obtiZnosti - zapo¢itava se pouze 7 prvkl (panel D)
e srazka 1,00 b. za pad (panel E)

Poznamky
Pady - akrobatické a gymnastické prvky

Pro uznani hodnoty prvku se zavodnice musi vratit zpét na kladinu jednou nohou
nebo trupem

a) dosko €i-li zavodnice na kladinu jednou nebo obé&ma nohama nebo do
pfedepsané polohy - hodnota obtiznosti se uznava

b) nedosko €i-li zdvodnice na kladinu jednou nebo obéma nohama nebo do
predepsané polohy - hodnota obtiznosti se neuznava (prvek muze byt znovu
pfedveden, aby ziskal hodnotu obtiZznosti)

Naskoky

a) Naskoku maze predchazet pouze rondat.

b) Prvky, které byly provedeny jako naskok (kotouly, stoje na rukou, vydrze),
mohou byt rovnéZ zacviCeny v sestavé, hodnotu obtiZznosti vSak obdrzi pouze
jednou.

Vydrze
a) Aby prvky s pfedepsanou vydrzi (stoje na rukou bez obratl a vydrze) obdrzely
hodnotu obtiznosti, musi tato vydrZ, je-li pfedepsana v tabulce prvk, trvat 2
vtefiny. Pokud prvek neni proveden s vydrZi 2 vtefin a nepodoba se Zzadnému

jinému prvku uvedenému v pravidlech, obdrZi o jednu hodnotu niz3i obtiznost
(stoje na rukou a vydrze vSak musi byt dokoncéeny).

b) Pro ziskani hodnoty vazby mohou byt akrobatické prvky (s letovou fazi) s
"vydrzemi" pfedvedeny jako posledni prvek akrobatické nebo smiSené vazby.

R oo
c) Prvky | a Ik (pfemet vzad s obr. 90° a 270° do stoje na rukou ¢elné)

budou hodnoceny o jednu hodnotu obtiznosti nize, nebude-li vydrz ve
stoji 2 vtefiny.
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» Predvede-li zAvodnice v sestavé stejny prvek znovu s vydrZi ve stoji 2
vtefiny, hodnota obtiZznosti se jiZ neuznava.

Prvky Onodi (5.401)
* Prvek ,Onodi“ _-“U? muZe byt pouZit jako prvni nebo druhy prvek v akrobatické
fade.
e Prvek ,Onodi“ s vyménou nohou M miZe byt pouZit pouze jako posledni
prvek v fadé a bude povaZzovan za stejny prvek jako ,Onodi".
Specifické prvky

« Uprvku t flik s obr. 360° do vzporu sedmo roznozného bo¢né

musi byt dohmat na kladinu proveden v poloze bo¢né. Pokud ruce dohmétnou
na kladinu v poloze ¢€elné&, prvek obdrzi o jednu hodnotu niZsi obtiZznost.

» Pokud zavodnice predvede v sestavé stejny prvek znovu se
spravné dokon€enym obratem 36Q°hodnota obtiznosti se jiz neuzna Va.

ruce jsou vedle sebe v poloze bo¢né - spravn é

g ruce jsou za sebou v poloze bo¢né — spravn é
Y

prvni ruka je v pozici dokon¢eného obratu - hodnota obtiznosti se
uznava (uplatni se srazky za nespravnou polohu)

3 obé ruce jsou v poloze ¢€elné - prvek obdrzi hodnotu obtiZznosti C
f (uplatni se srazky za nespravnou polohu)

Poznamka: P provedeni prvku flik s obr. 360° do vzporu sedmo roznozného boéné je pro
udéleni hodnoty obtiZnosti rozhodujici poloha prvni ruky.
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CLANEK 13 - Prostna
UMELECKY PROJEV

Umélecky projev

Prostfednictvim umeéleckého projevu ukazuje zavodnice schopnost proménit svou dobfe
sloZenou a nacvi¢enou sestavu na prostnych v umélecky zazitek. Aby sestava na prostnych
pusobila umélecky, musi byt jeji choreografie stylové jednotna, umélecka ve svém vyjadreni,
v souladu s hudebnim doprovodem a dokonale technicky zvladnuta.

Hlavnim cilem je vytvofit a pfedvést jedineéné a vyvazené cviCeni, které predstavuje
kombinaci pohybl a vyrazu zavodnice v souladu stématem a charakterem hudebniho
doprovodu.

Skladba a choreografie

Skladba sestavy na prostnych je zaloZzena na volbé prvk(l a pohyb(, ale také na jejich
choreografickém zpracovani, rozvrzeni gymnastickych i akrobatickych prvk( v prostoru i
¢asu v souladu se cviCenim na vymezeném prostoru prostnych a v souladu s vybranym
hudebnim doprovodem.

Choreografie by meéla byt volena tak, aby jeden pohyb pfechazel plynule do druhého
s rGznou rychlosti a intenzitou.

Kreativni choreografie, ktera predstavuje originalni spojeni prvk( a pohybl, znamena, ze
sestava byla sloZzena a pfedvedena tak, aby vyjadfila nové mysSlenky, formy, vyjadreni a
originalitu projevu a vyhnula se tak napodobovani a jednotvarnosti.

Koncepce, struktura a skladba sestavy zahrnuje:

e rozmanity vybér prvkua z riznych skupin pohybovych struktur z tabulky prvki
e zmeény Urovni (nahoru a dolt)

e zmeény sméru (vpred, vzad, stranou a v kfivkach)

» kreativni a originalni pohyby, vazby a spojeni

Jde o to, ,,c0* zavodnice predvadi.

Vyraz

Vyraz Ize obecné definovat jako styl a 3kalu emoci, které z&vodnice vyjadfuje pomoci
obliceje i celého téla. Patfi sem zplsob, jakym zavodnice dokaze vyjadfit sama sebe a
navazat spojeni s rozhod¢&imi i divaky, jeji schopnost zvladnout sviij vyraz pfi pfedvadéni
Spolu s technickym provedenim je tfeba hodnotit i umélecky soulad a Zzenskou podmanivost
cviceni.

Nejde jen o to, ,co“ zavodnice predvadi, ale také ,jak“ svoji sestavu predvadi.

Hudebni doprovod

Hudebni doprovod musi byt bezchybny, bez nahlych stfihG, musi pfispivat k celistvosti
skladby a provedeni sestavy. Hudebni doprovod by mél byt plynuly, sjednoznaénym
zacatkem a koncem. Vybrana hudba musi rovnéz prispivat ke zdUraznéni jedine¢nosti
charakteru a stylu zavodnice. Povaha hudebniho doprovodu by méla predstavovat hlavni
téma skladby sestavy.

* Musi existovat pfimy vztah mezi cviéenim a hudbou. Hudebni doprovod by mél byt

prizpusoben zavodnici; jeho Ukolem je pfispivat k celkovému uméleckému projevu
a dokonalosti jejiho cviceni.
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Muzikalnost

Muzikalnost je schopnost zavodnice vyjadfit hudbu a projevit soulad nejen s jejim rytmem a
rychlosti, ale i s jejim pribéhem, formou, intenzitou a zanicenim.

Hudba musi cvi¢eni podporovat a zavodnice musi prostfednictvim svého cviceni predstavit
hudebni téma divakim i rozhod&im.

13.1

a)

b)

VSeobecnda ustanoveni

PoZadavky na hudebni doprovod (CD)

Nahravky (CD) s hudebnim doprovodem se odevzdavaji poradateli soutéze.

Poradatel stanovi délku kazdé nahravky; tento ¢as schvali poradatel a hlavni trenér

vypravy.

CD musi byt oznac¢eno:

e jménem zAvodnice a kdédem statu (3 velkd pismena uzivana FIG pro oznaéeni
pfisluSného statu)

e jménem skladatele a nazvem skladby.

Je povolen hudebni doprovod s orchestrem, klavirem nebo jinym hudebnim
nastrojem.

* Na zacatku hudebniho doprovodu je povoleno zaradit signdl, jméno zavodnice
vysloveno byt nesmi .

» Hlas jako hudebni doprovod je povolen, hudba vSak nesmi obsahovat slova.

» Priklady ,hlasu” jako pfijatelného hudebniho doprovodu jsou: broukani,
zpév beze slov, hvizdani, skandovani.

» Chybégjici hudba nebo hudba se slovy -1,00 b.
Poznamka: srézi panel D z vysledné znamky.

Pravo zavodnice: v pfipadé pochybnosti ma federace/zavodnice pravo predlozit
hudebni doprovod technické komisi Zen ke schvaleni.

Méreni €asu

Hodnoceni sestavy zacina s prvnim pohybem zavodnice. Délka sestavy na prostnych
nesmi pfesahnout 1:30 minuty (90 vtefin).

- Asistentka zac¢ind méfit €as okamzikem prvniho pohybu zavodnice.

- Zastavi stopky v okamziku, kdy zavodnice ukonéi svoji sestavu poslednim
pohybem (zavére¢nou pbzou). Cviceni musi byt skon€eno soucasné s hudbou.

- Presahne-li délka sestavy 1:30 minuty (90 vtefin), udéluje se srazka za prekro&eni
¢asového limitu, a to: -0,10 b.

- Prvky predvedené po tomto ¢asovém limitu budou panelem D uznany a panelem
E ohodnoceny.

Vymezena plocha pro cvi €eni na prostnych

Opusténi vymezené plochy (12 x 12 m), tj. dotyk zemé& mimo plochu ohrani¢enou
paskou jakoukoli ¢asti téla, bude znamenat udéleni srazky
- vykroceni nebo doskok jednou nohou nebo dotyk jednou rukou
mimo vymezenou plochu - 0,10 b.
- vykroceni obéma nohama nebo dotyk obéma rukama
¢i jinou Casti téla mimo vymezenou plochu nebo doskok
obé&ma nohama mimo vymezenou plochu -0,30 b.
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13.2

Pfekro€eni ¢asoveého limitu i vymezeného prostoru hlasi pfislusné rozhod¢&i pisemné
rozhod¢im panelu D, které srazku odectou z vysledné znamky.

Obsah a skladba cvi éeni

Do hodnoty obtiZznosti se zapocitava 8 prvkl nejvyssi obtiznosti véetné zavéru, a to:
¢ maximalné 5 akrobatickych prvki
* minimalné 3 gymnastické prvky.

a) Akrobatické rady
Jsou povoleny maximalné €tyfi (4) akrobatické fady se saltem.

Prvky obtiZznosti pfedvedené v dalSich akrobatickych Fadach nebudou do hodnoty
obtiznosti zapocteny.

- Akrobatickd fada obsahuje nejméné jeden prvek s letovou fazi bez dohmatu
(salto) odrazem snozmo

» vCetné smiSenych vazeb

» za akrobatickou fadu se povaZuje i fada se saltem s dopadem na jinou
¢ast téla nez na nohy

Priklady:
1. jednoduché ¢i dvojné salto (odrazem snoZzmo)
2. vazba pfimo ¢i nepfimo spojenych salt (alespori jedno salto odrazem snoZmo)
3. smiSena vazba skokl se saltem (odrazem snozmo)
- Nasledujici prvky a spojeni netvo Fi akrobatickou fadu:

+ salto odrazem jednonoz (muze byt pouzito pro splnéni skladebniho
pozadavku i pro hodnotu vazeb)

» akrobaticka ¢i smiSena vazba prvkl s dohmatem rukou a letovou fazi

» salto z mista

13.3 Skladebni pozadavky (SP) - panel D + 2,50 b.

1- pasaz nejméné dvou (2) raznych skoku ¢&i poskoku (uvedenych v Pravidlech)
pfimo nebo nepfimo spojenych (rychlymi kroky, malymi skoky, poskoky,
pfisunnym poskokem nebo obraty snozmo o 1805 z nich Z jeden musi byt
skok s rozsahem 180% bo ¢&ném ¢&i ¢elném roznoZeni nebo s pfednoZenim
roznozmo + 0,50 b.
(zamerem je vytvéaret plynule navazujici pohybové kreace.)

* Nejsou povoleny piruety ani skoky odrazem snozmo, nebot nepredstavuji pohyb
Zz mista. Obraty snoZmo o 180°povoleny jsou, nebo t se za pohyb z mista
povazuiji.

e Prvni skok nebo poskok v pasazi musi byt s doskokem jednonoz.

2 - salto vpred/stranou a salto vzad + 0,50 b.
3- salto s obratem kolem podélné osy (min. 360° + 0,50 b.
4 - dvojné salto + 0,50 b.
5- Zavér sestavy*
» sestava bez zavéru nebo zavér obtiznosti A ¢i B + 0,00 b.
e zavér obtiznosti C + 0,30 b.
e zAvér obtiznosti D nebo vyssi + 0,50 b.
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*Za zavér sestavy se povazuje posledni akrobatickd fada (udéluje se nejvysSi
hodnota obtiznosti).
» Pokud zavodnice pfedvede pouze jednu akrobatickou fadu, zavér sestavy se
nezapocitava.

Priklad €. 1:

AWy AE o Aovaan -

rondat-flik-salto s 3/1 obr.-rondat-flik-salto s 4/ 1 obr.-salto vp Fed-rondat-flik-dvojné
salto

Pouze jedna akrobaticka rada

Hodnoceni:
» chybi skladebni poZadavek na zavér sestavy (panel D)
« chybi obtiZnost za zavér sestavy - zapocitava se pouze 7 prvka (panel D)
» srazka 0,50 b. za sestavu bez zavéru (panel E)
e prisludné srazky za doskok (panel E)

Priklad €. 2:

Aﬂ Aﬂ% nebo Aﬂ&&c An

rondat-flik - rondat-flik-salto s 6/1 obr. nebo rondat-flik-dvojné salto s 2/1 obr. - rondat-flik
Pouze jedna akrobaticka fada

Hodnoceni:
» chybi skladebni pozadavek na zavér sestavy (panel D)
» chybi obtiZnost za zavér sestavy - zapocitava se pouze 7 prvka (panel D)
» srazka 0,50 b. za sestavu bez zavéru (panel E)
» pfisludné srdzky za doskok (panel E)

ANE ANt AN

rondat-flik-salto s 6/1 obr. - rondat-flik-dvojné s alto s 2/1 obr. - rondat-flik

Priklad €. 3:

Dvé akrobatické rady

Hodnoceni:
» skladebni pozadavek + 0,50 b. na zavér sestavy se udéluje (panel D)

Aﬂ% Aﬂ W e Aﬂ

rondat-flik-salto s 6/1 obr. - ro ndat-flik-dvojné salto vzad schylmo - rondat-flik

Pfiklad €. 4:

Zavodnice ve druhé akrobatické fadé dopadne na jinou ¢ast téla neZ na nohy:

Hodnoceni:
» chybi skladebni pozadavek na zavér sestavy (panel D)
« chybi obtiznost za zavér sestavy - zapocitava se pouze 7 prvkl (panel D)
» srazka 1,00 b. za pad (panel E)
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13.4

Pfiklad €. %: .
Aﬂ }/ /< ﬂ v Aﬂ% nedoto ¢eny obrat, uznano jako }/5/1

rondat-flik-salto s 5/1 obr. - rondat-flik-dvojné salto vzad schylmo - rondat-flik-salto s 6/1 obr.

Opakovani stejného prvku

Hodnoceni:
» chybi skladebni pozadavek na zavér sestavy (panel D)
» chybi obtiznost za zavér sestavy - zapocitava se pouze 7 prvkl (panel D)
e pfislusné srazky za doskok (panel E)

Hodnota vazeb (HV) - panel D

Hodnota vazeb mize byt udélena za nepfimé (akrobatické) vazby a pfimé vazby
(akrobatické, smiSené a spojeni obratu/piruet).

Bonifika¢ni koeficient za hodnotu vazeb se pfi¢ita ke znamce D.

Vzorce pro nep fimé a pfimé vazby akrobatickych prvk u:
NepfFimé akrobatické vazby

0,10 0,20
B/C +D C+E
D+D
A+A+D A+A+E
PFimé akrobatické vazby (pouze se zrychlujicim G €inkem)
A+D A+E
C+C C+D

SmiSené vazby (pouze se zrychlujicim U &inkem)
D- salto + B- gymnasticky prvek
E- salto + A- gymnasticky prvek
(pouze v tomto pofadi)
Vazby obrat G jednonoz
D+B Poznamka: Obraty mohou byt
B + B (bez kroku) zacvi¢eny na stejné (stojné€) noze
nebo s krokem do obratu na druhé
noze (kratké ,demi-plié“ na jedné
nebo obou nohou je povoleno).

Nepfimé vazby jsou takové vazby, ve kterych jsou pfimo spojené akrobatické prvky
s letovou fazi a dohmatem rukou (napf. rondat, pfemet vzad atd. jako pfipravné
prvky) provedeny mezi salty.

Poznadmka: K ziskani bonifikace za vazby mohou byt pouZity pouze akrobatické
prvky s letovou fazi bez dohmatu rukou.
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13.5 SraZky za um élecky projev a choreografii (panel E)

Chyby

0,10

0,30

0,50

Umélecky projev

- Nedostate¢ny umélecky projev béhem celého cvi¢eni
* vyraz
» jistota provedeni
* 0sobity styl
- Neschopnost vyjadfit svym cvi¢enim urcitou roli/mySlenku
- Sestava je provedena jako sled vzajemné nenapojenych
prvkll a pohybU

X X X X

x

Skladba a choreografie

Nedostatek kreativni choreografie pohybu a vazeb

Skladba sestavy neni v souladu s hudbou

* Vybér pohybu neodpovida zvolené hudbé
(Napr. hudba v rytmu ,tango“, ale polkové pohyby)

- Nedostate¢né vyuziti prostoru

» Vyuziti pfimych sméra i obloukd, zmény sméru

» Chybéjici pohyb pfi zemi (v€etné dotyku téla, stehen Ci
hlavy)

- Chybégjici obrat jednonoz min. 360°

- Vice nez jeden skok do vzporu lezmo

vzdy X

Hudebni doprovod a muzikalnost

Chyby

0,10

0,30

0,50

- Editace hudby (napf. Zadny zacatek ¢i konec, chybéjici ddraz)
* Hudebni doprovod nema Zadnou strukturu

- Muzikalnost
VSechny pohyby musi dokonale ladit se zvolenym hudebnim
doprovodem
* neschopnost dodrZet rytmus a tempo hudby
» hudba predstavuje pouze kulisu ke cvi¢eni
(cviceni je v souladu s hudbou pouze na zacatku a na
konci)

-V zaveéru sestavy pohyb nekon¢i sou¢asné s hudbou
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13.6 Specifické srazky (panel E)

Chyby 0,10 0,30 0,50

- Vice neZ jeden stoj snoZzmo pied akrobatickou fadou vZdy x
- Pauza (2 vtefiny) nebo nadmérna pfiprava na prvky vzdy X
- Nadmérné pohyby paZi pfed gymnastickymi prvky vZdy X
- Spatné drZeni téla b&hem celé sestavy

e drzeni téla a hlavy, zaméfeni o€i X

* pokréené, uvolnéné/vtocené Spicky X

» rozsah pohybu (amplituda) X

Vice nez jeden ,vypad“ po doskoku z akrobatickych prvka vzdy X
- Sestava bez zavéru X
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Modifikace pravidel SG Zen pro juniorské sout  éze

Pravidla SG Zen z r. 2013 jsou navrzena:

- pro vSechny mezinarodni soutéZze poradané pod hlavickou FIG, ¢lenskych federaci FIG a
kontinentalnich svaz(; jmenovité pro Mistrovstvi svéta, Olympijské hry a jiné v3esportovni hry,
zavody svétového poharu a vSechny dalSi mezinarodni zavody a soutéze

- jako norma hodnoceni v3ech ¢&tyr stuprill oficidlnich zavodd FIG:

kvalifikace (C-), finale druzstev (C-1V), finale viceboje (C-Il) a finale na jednotlivych naradich (C-

1.

Pro juniorské sout éZe by se méla tato Pravidla (vydani zroku 2013) vyuZivat
s néasledujicimi Gpravami:

Clanek 2 - Prava zavodnice
2.1.2 Rozcvi €éeni
— V kvalifikaci - |, findle druzstev — IV, finale jed notlivky i — Il a findle na jednotlivych
néradich — 11l
» kaZzda zavodnice (vCetné nahradnice za zranénou zavodnici) ma na kazdém naradi
pravo na rozcvieni na pédiu pfimo pfed soutézi.
Maximalni délka rozcviceni se fidi Technickym faddem FIG:
- vzavodeé lll — findle na jednotlivych n4 Fadich: rozcvi €eni probiha ve dvou
skupinach

Clanek 7 — Pravidla ur éeni znamky D

7.2 Hodnota obtiZznosti (HO)

Omezeni HO: Pfedvadi-li zavodnice prvky hodnoty ,F”, ,G” nebo ,H", udéluje se za kazdy takovy
prvek maximalni hodnota obtiZznosti 0,50 b.

7.3 Skladebni pozadavky (SP) 2,50 b.
Skladebni pozadavky jsou popsany v ¢lancich pro pfislusna naradi.

- Princip pro hodnoceni zav éru sestavy

* sestava bez zavéru nebo zavér obtiznosti A + 0,00 b.
» zAaveér obtiznosti B + 0,30 b.
e zAvér obtiznosti C nebo vyssi + 0,50 b.

7.4 Hodnota vazeb (HV)
Vzorce pro udélovani HV jsou popséany v ¢lancich pro pfislusna naradi, ¢ast 3, ¢lanky 11, 12 a
13. (Omezeni HO se bere v Gvahu).

Clanek 10 — P feskok
10.4 Pozadavky
V kvalifikaci — zavod I:
e Zavodnice, ktera si preje kvalifikovat se do finale na na radi, musi predvést dva
preskoky podle niZze uvedenych pravidel pro finale na naradi.

Finale na na radi

Zavodnice musi predvést dva rizné preskoky (mohou byt ze stejné skupiny, ale musi mit
rizné ¢islo v tabulce prvku).
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Vypocet vysledné znamky:

(D znamka za prvni pfeskok + D znamka za druhy pfeskok)/2 + 10,00 — (srédzky za
provedeni 1. pfeskoku + srazky za provedeni 2. pfeskoku) = vysledna znamka

10.4.2 Specifické srazky na p Feskoku (panel D)

V kvalifikaci a ve findle na jednotlivych na  fadich

» je pfedveden pouze jeden preskok
Hodnoceni:
znamka predvedeného prfeskoku se déli dvéma = vysledna znamka

» jsou predvedeny dva stejné preskoky
Hodnoceni:
(D zndmka za prvni prfeskok + D znamka za druhy preskok)/2 + 10,00 — (srazky
za provedeni 1. pfeskoku + srazky za provedeni 2. pfeskoku) — 2,00 = vysledna
znamka

Clanek 14 - TABULKA PRVK U

Nasledujici prvky nejsou povoleny:

1. Pfeskok — skoky s odrazem ¢&i doskokem stranou

2. Bradla — salto odrazem snozmo od Zerdi — ani jako seskok

3. Kladina — gymnastické prvky s dopadem do sedu roznozmo (,provazu“) na kladiné
4. Prostna — akrobatické prvky odrazem stranou nebo s dopadem do kotoulu
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